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d ledna je na nasem trhu ame-
rickd znacka Ibis, kterd snou-
bi u svych karbonovych rdmu
mimoradny vzhled, nizkou hmotnost
a hlavné funkéni odpruzeni. Nova spo-
le¢nost 9395bikes, ktera se stara o do-
voz kol Ibis do Cech, bude distribuovat
tyto celokarbonové ramy ¢&i kompletni

kola: pevny rdm Tranny s moznosti jed-
noduse prestavét na single speed, all
mountain stroj Mojo, jeho odlehéenou

My jsme pod drobnohled ziskali mo-
del Mojo, jenz disponuije ve velikosti 17"
a pfi zdvihu 140mm hmotnosti 11,5kg.
Je to samoziejmé déano i komponento-
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vym vybavenim, ale samotny ram s tlu-
mic¢em Fox RP23 vazi velmi pfijatelnych
2,7kg.

Celokarbonovy ram slozeny z viaken
T700 s vysokym modulem pevnosti je
vyladén do posledniho detailu.

= PokraCovani na str. 5
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Pokud takeé resite odvéky
problém ,,Kam s nim“,
pouze slamnik nahradilo
novodobéjsi kolo, mohla
by vas oslovit nabidka
ceské firmy PedalSport.

KAM S NiM...

celeny sortiment riznych drza-
ké na zed vyfesi problém kam
s kolem hlavné v mensich by-
tech, kde balkén ¢i garaz nepfipada
v Uvahu. Povésit jej na zed je totiz pro-

storové velmi vyhodné a navic — pokud
kolo visi naproti posteli, mizeme se
pohledem na néj kochat i pfi probu-
zeni.

V nabidce jsou riizné varianty zavé-
Seni — za predni kolo, za pedal ¢i za
ram, pricemz model DK-RS dokonce
umoznuje haky sklopit, takze nevyéni-
vaji do pokoje. VSechny drzéky se vy-
rabi modernimi technologiemi, plechy
jsou vyrezané laserem a kulatiny ohy-
bany na automatickych ohybackach.
Povrchova Uprava je provedena pras-
kovou barvou, tzv. komaxitem.

U modelu PDS-DK-P ti hloubavéjsi
rozlusti, ze se jedna o drzak kola za
pedél. Na zed se po vyméreni odpo-
vidajici vysky kola drzak pfipevni tremi
Srouby s hmozdinkou, takze nosnost
21kg by méla byt dostate¢na i pro ce-
loodpruzené kolo.

Jenze ackoliv mame na testovacim
stroji superlehkou vidlici s hmotnosti
1,5kg, po zavéseni se stroj zacal pre-
klapét dopredu a predni kolo tak sjelo
diky nevyvazenému tézisti doli. Tomu
zamezuje prilozeny pasek se suchym
zipem, jenz zajisti kolo spojenim kliky
a ramu v idedlni pozici. Druhou moz-
nosti je pod predni kolo vyvrtat dal$i
diru, do niz Ize pfipevnit listu ¢ hak,
jenz otaceni zamezi také, nicméné toto
feSeni je mnohem méné elegantni.

Spodni ¢ast plasti se vzhledem

k néaklonu kola dotyka zdi, takze po-
kud kolo skladujeme doma, bude ide-
alni na zed pfipevnit odoIngjsi tapetu
¢i zatéZovy koberec, aby se neotirala
omitka.
Asi nebude tfeba zdiraziovat, ze
pod kolem by nemél byt nejnovéjsi per-
sky koberec ¢i gauc, ale spis lino nebo
star$i hladka skfirika, ktera snese pfi-
padné ukapnuti necistoty ¢i oleje. Ale
to je varovani pouze pro ty nejvétsi laj-
daky, ktefi kolo pfed vnesenim do bytu
neocisti. Idedlni vzhledem k funkénosti
a provedeni s gumovym potahem hag-
ki proti odfeni kliky se nam jevi i cena
drzaku 245Kg¢.
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Elegantni Marta

hym imbusovym Sroubem skrz oc¢ka podkladového
plechu. Tfmen postrada jakykoliv dalsi vnéjsi otvor pro
odvod tepla, kromé toho, kudy do néj vchazi kotouc.
To je rozdil proti konkurenénim brzdam, které tuto al-
ternativu druhého otvoru ¢asto voli i pro vkladani des-
ti¢ek. Tfmen se vyrabi jak v provedeni na IS uchyceni,

Hodnoceni dam neni nase
parketa, ovSem na adresu
brzdy Magura Marta se tento
kompliment vylozené hodi.
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Dakiim velice vjznammym prekem bezp
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Martin Horak Rock Ma

www.cYkl.cz - kalendaf cyklistickych akci

otoucové brzdy Marta jsou v nabidce znacky

Magura na druhém nejvy$$im stupinku. Pred

nimi je uz jen jejich karbonem vylepsena stej-
nojmenna verze s privlastkem SL a sjezdovy obr
Gustav M.

Marta vyuziva duralové télo paky s pretlakovou na-
dobkou umisténou kolmo k fiditkiim a ve stejném thlu
je i pistek paky. Toto uspofadani vyuziva nové i znatka
Hayes. Cep otaceni paky je tak dal od fiditek, nez je
tomu u klasického usporadani s pistkem umisténym
rovnobézné s fiditky. Duralova packa ma pomérmné
plochy tvar, takze sice umozni pohodIiné ovladani vice
prsty, ale diky vySce svoji plochy nepatrné tlaci hra-
nami do bfika prstd. Umisténim pistku kolmo v$ak
packa nabizi velmi dobry Uhel pro stisk a nasledné
dobré ovladani. Pro nastaveni vzdalenosti packy od
fiditek slouzi imbus schovany na Cele paky hned za
Gepem otaceni.

Trochu anachronismem je provedeni objimky na je-
den $roub, takZe pro montaz na fiditka je tfeba sundat
fazeni a gripy. Pomémé &tihlé télo se vSak i na lzka
fiditka velmi dobfe vméstna a neni tfeba fesit problém,
kam nacpat Siroké gripy i fazeni v rukojeti. Navic pro-
vedeni téla paky disponuje DualDocking vymozenosti,
ktera umozruje montéz fadicich pacek Sram Trigger
z obou stran. Diky vyvodu hadic¢ky $ikmo od fiditek
nedochdzi ani ke kontaktu hadicek obou brzd, jako
tomu obcas byva napfiklad u nékterych brzdovych
pak Shimano.

Tfmen brzdy je vyroben z jednoho kusu a pistky
jsou uvnitf jistény z vnéjsku nasroubovanou zaslep-
kou. Desticky jsou uvniti uchyceny magnetem a dlou-

tak na Postmount verzi, takze jej Ize kombinovat se
vSemi vidlicemi.

Nové brzda s kotou¢em 160mm se zvinénym okra-
jem potfebovala pfiblizné pét az deset kilometr(i v te-
rénu, aby se dostala na dostate¢ny vykon. Pak nabidla
velmi dobre &itelné davkovani vykonu na pace, kdy
byl jasné citit okamzik dosednuti desti¢ek na kotou¢.
Jejich vykon byl na slu$né urovni, brzda nebyla ani
prehnané jedovata, ani lina. Vykon byl z téch nejlep-
sich, ovéem s dobrym davkovanim a nikoliv Skubavym
projevem. Zde ovSem Casto zalezi na materialu desti-
Cek. | pres zvinény okraj kotouce bylo brzdéni plynulé
a nebylo citit vykyvy pfi brzdéni v nizké rychlosti. Ve
vysoké rychlosti uz ¢asto nebyva zvinény okraj proje-
vem tolik vyrazny. Kotou¢ 160mm byl idealni pro XC
a leh¢i enduro, ovSem v naro¢nych sjezdech bychom
zvolili vétsi primér.

Hmotnost brzdy vetné kotouce 160mm s uchyce-
nim na $est imbusu je 348 gramu. Uvniti koluje mine-
réini olej Magura, ktery vyrobce nedoporucuje ménit za
neoriginalni. Magura vyuziva pro odvzdusnéni stiikacku
s hadickou na pretlakové nadobce a redukci do tfme-
ne, kde je jen Sroubem zajistény odvzdusriovaci otvor.

Cena za jednu brzdu véetné 160mm kotouce
a adaptéru je 5790 korun. To sice neni nejméné, ale
kvalitni provedeni, nizkd hmotnost a vysoky vykon
brzdy tomu odpovidaji. (uz)

0 design paky, vykon, hmotnost
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sezoné 2007 piedstavoval mo-
del 501 Dynamic jedno z nej-
Uspésnéjsich kol doméci znacky
Sirer a typ 502 Dynamic z kolekce 2008
na uspéch svého piedchidce rozhod-
né navaze. Ma k tomu predpoklady
v podobé kvalitniho duralového ramu
ze slitiny U6, promysleného osazeni
zahrnujiciho atraktivni zapletena kola
Campagnolo Khamsin jiz v zakladni
vybavé a v neposledni fadé bude la-
kadlem také prizniva cena. Konkrétné
v nami testované varianté s kompletni
sadou Campagnolo Veloce je to 28 990
korun. Jak je u znacky Sirer pravidiem,
je mozné vybirat osazeni ze vSech sad
Campagnolo. Zakladni provedeni na
xenonu je jiz za 23 690 korun. Vrcholem
nabidky fady 502 Dynamic je verze se
sadou Record za 62 390 korun. Ramova
sada zahrnujici ram s karbonovou vidlici
a hlavové slozeni stoji necelych devét
tisic korun.
ZasadnéjSimi zménami ve srovnani
s provedenim 2007 proSel pfedevsim
ram. Pracovalo se s profilem spod-

Revnice
PRIJMEME
BRIGADNIKA

informace:

tel.: 257 721 313
mail: info@kola-sport.cz

ni trubky, ktera ve své dolni tietiné
nové vyuzivad vyrazné horizontalni
zplosténi pro navy$eni boéni tuhosti
partie okolo stfedu. Zakladni prifez
vychazejici z kapky zlstal zachovan,
coz plati i u horni trubky. Opticky ramu
velice prospélo lehké zabrougeni svard,
klasickou nevzhlednou housenku byste
zde hledali marné. A zahlazeni svaru je
Cisté i v okoli stfedového pouzdra, coz
rozhodné nebyva vzdy pravidlem.

Zadni stavba vyuziva esovité pro-
hnuté sedlové vzpéry a jesté vyraznéji
tvarovana spodni ramena, ktera jsou
navic z pevnostniho divodu doplnéna
i 0 mUstek bezprostredné za stredovym
pouzdrem. Oko estéta i zavodnika pak
kromé zmiriované Cistoty zpracovani po-
té8i i maximalné zkracena zadni stavba.
Mezi sedlovou trubkou a plastém zad-
niho kola je minimum prostoru. Osvéd-
¢ena zévodni geometrie a vyrazngjsi
sloping zlstaly zachovany, stejné tak
léty provérena, velice lehka slitina U6.
Diky jeji pevnosti a dvojittmu zeslabo-
vani trubek se podafilo dosahnout niz-
ké hmotnosti ramu. Celkova vaha nami
testovaného kola ve velikosti L byla bez
pedalt 9,1 kilogramu.

Dynamicka jizda

Geometrie modelu 502 Dynamic oka-
mzité padne do ruky jezdci zvyklému na
ovladatelnost zavodné stfizenych stro-
i, a to nejen diky vylozené zavodnimu
posedu. Méné polozena hlavova trub-
ka spole¢né s takika idealni délkou
predniho trojuhelniku a kratkou zadni
stavbou se zaslouzily o to, Ze je kolo
velice poslusné. Na podnét ke zméné
sméru reaguje bez jakékoliv prodlevy
a vyborné zvlada i krizovéjsi situace
s nepfedvidatelnymi vyhybacimi manév-

ry. V zatackach ale zvolena geometrie
nepusobi pretadivé a prijezd sérii zata-
Cek je proto Cisty, bez nutnosti neustalé
korekce sméru. Svou vrozenou Zzivosti
vsak geometrie jezdce nijak neobtézuje
a ona ,Zivost* je zde servirovana v ro-
zumné mife. | kdyz tedy logicky nejede
kolo pfi drzeni pfimého sméru jako po
kolejich, stabilita je stale vice nez dosta-
te¢nd i pro méné zkuseného jezdce.

Po strance pohodli typ 502 Dynamic
svého majitele také nezklame. Sice jej
nelze oznadit za superkomfortni, ovsem
v mezich danych duralovym rdmem a ze
stejného materialu vyrobenym sloup-
kem predni vidlice je absorpce otfest
na slusné Urovni. Vzhledem k pouZziti vy-
raznéjsiho slopingu by pak komfort jes-
té hodné navysila instalace karbonové
sedlovky. OvSem i pouzitd duralova pfi
vétsim vysunuti dokaze pohltit urcitou
Cast otfesl. V pfipadé predni vidlice je
promysleny vyraznéjsi priihyb karbono-
vych nohou, ktery vidlici pfimo uruje
partii, kde ma mit schopnost pruzit. Du-
ralovy sloupek ¢i mohutna korunka totiz
pfilis komfortu logicky nenabidnou.

Akceleram kola pozmvne ovliviiuje
pFij a sohdnl
tuhost zap ych kol Campag
Khamsin, kterd& mimochodem vyuZzivaji

naboje s vysoce kvalitnimi prdmyslo-
vymi lozZisky. Pfi vylozené silové jizdé
ze sedla v8ak o sobé da trochu védét
pouze primérna torzni tuhost ramu.
Rozhodné se zde vSak neda hovorit
o vyraznéjsim krouceni, ¢i pfimo o zhor-
$eni akcelerace. Pro bézného uzivatele,
tedy sportovniho silnic¢are ¢i zavodnika
nékteré z domécich amatérskych lig, je
tuhost rdmu zcela vyhovuijici.

Vyvéazeneé osazeni

Komponentové skladbé neni co vy-
tknout. Kompletni sada Veloce funguje
jako hodinky. Razeni je pfesné s lehkym
chodem a jasnou odezvou, pochvalu
zaslouzi i funkce brzd s odlisnou kon-
strukci predni a zadni celisti. Kliky se
systémem Ultra Torque vyuzZivajici
dvojice poloos jsou docela padnym
divodem, pro¢ sahnout alespon po
sadach Mirage &i Veloce. Jsou prosté
skvélé, a to nejen po strance tuhosti, ale
i designové.

Kola Campagnolo Khamsin pred-
stavuiji-velice dobry pomér mezi cenou
a uzitnymi vlastnostmi. Jsou nejen
vzhledoveé atraktivni, ale navic nabidnou

i solidni tuhost. Zafazeni kol Khamsin
do standardni vybavy modelu 502
Dynamic, a to i u zakladni verze se
sadou Xenon, je hodné lakavé. Obuti
do pladth Hutchinson Equinox je saz-
kou na jistotu z hlediska pouzité smési
i Zivotnosti.

Hodné se nam na kole libily kompo-
nenty PZ Racing na postu fiditek, pfed-
stavce a sedlovky. Jedna se o precizné
zpracované dily, které vedle p&kného
vzhledu nabidnou i nizkou hmotnost. Ze
u Sirerd na svych zékaznicich nesetfi,
dokazuje i kvalitni integrované hlavové
slozeni FSA. Z hlediska designu mame
jedinou pfipominku k ne pravé propra-
cované objimce presmykace, ale to uz
jsme zabrousili do nepodstatnych de-
tailli. Vyborné je sedlo Fi'zi:k Pavé s vy-
raznou vrstvou polstrovani a s vys$imi
bocnicemi. Ackoliv jsou nékteri silni¢ari
zvykli ménit sedlo za svdj oblibeny a lety
vyzkouéeny model, dame ruku do ohné
za to, Ze zde pouzité sedlo Pavé radi
nechaji na svém misté. Nabizi totiz nad-
primérny komfort.

L+

Technickéa specifikace:
Ram: Alu U6 Double Butted
Vidlice: Carbon FCS

vybavé, pohodiné sedlo

Kliky: Campagnolo Veloce 39/53
Prehazovaéka: Campagnolo
Veloce
Presmykac: Campagnolo Veloce
Razeni: Campagnolo Veloce
— ErgoPower

Brzdy: Campagnolo Veloce
Kola: Campagnolo Khamsin
Kazeta: Campagnolo 10s 12-25
Plasté: Hutchinson Equinox 23
Riditka: PZ Racing CR 2.3
Predstavec: PZ Racing CR 5.3
Sedlovka: PZ Racing CR 2.3
Sedlo: Fi'zi:k Pavé Eco

Vaha: 9,1kg (bez pedald)
Cena: 28 990K¢

vyborné ovladatelnost, sportovni
posed, kola Khamsin ve standardni

OTMMmMOQOUT

° prdmérna tuhost ramu

Velikost L

Uhel hlavy 73,5°
Uhel sedlové trubky 73°
Horni trubka vodorovné ~ 583mm
Délka sedlové trubky 555mm
Délka zadni stavby 405mm
Rozvor 1001,5mm
Hlavova trubka 198mm

prepravni ku
na kolo

s pevnou konstrukci
vhodné do vlaku,
letadla i do auta
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SUN RINGLE V PRAXI

Test kol Disc-0-tek

Naboje znacky Ringlé si

i unas jiz v prvni poloving
devadesatych let udélaly
skvelé jméno a dodnes
diky urcité neznicitelnosti
mnohé z nich stale
bezchybné funguiji.

odobné je to s rafky Sun, které

byly v minulosti popularni i diky

neprehlédnutelnému ¢ervenému
eloxu u XC modeld. Americka znacka
Sun Ringlé se na nas trh vrétila, a to
prostiednictvim firmy Vokolek Import.
My jsme si do testu vybrali cross-count-
ry model zapletenych diskovych kol
Sun Ringlé Disc-O-tek. Hmotnost paru
téchto kol je 1690 grami a jejich cena
sed la tésné pod ickou dese-
titisicovou hranici.

Pfi prozkoumani jednotlivych dild kol
je okamzité patrné, ze vyrobce nechtél
nic podcenit. Naboje s nézvem Dirty
Flea s primyslovymi loZisky maji pro co
nejvétsi odolnost relativné masivni pfiru-
by a Siroké duralové osy. Osazeni pro
uchyceni kotouce je maximalné odleh-
&ené, prostor mezi jednotlivymi Srouby

[PAV ] strana EI

Zzadavkem zde tedy byla
ocividné maximalni pev-
nost a zivotnost. Navic

CYKLOSE

je precizné vyfrézovan. A ackoliv v této
cenové kategorii vyuziva fada vyrobcl
typizované rychloupinaky, pouze dopl-
néné o patficna loga, ty s napisy Ringlé
maji svij osobity tvar. Zaprvé se s nimi
skvéle manipuluje a zadruhé pfesné ta-
kové vydarené detaily jsou pro tohoto
vyrobce charakteristické. Sestice Srou-
bu v pfipadé uchyceni kotouce se vSak
muze zdat vyznavalim systému Center
Lock jiz trochu archaicka.

Réfky s oblym prafezem maji pro co
nejvyssi pevnost svafovany spoj, a pre-
devsim kaliSkované otvory pro niply. Po-
uzita slitina hliniku v8ak nabizi vysokou
pevnost, proto zde mohl vyrobce vyuzit
relativné nizky profil rafku. Ten ma sa-
moziejmé zasluhu na pfiznivé obvodo-
vé hmotnosti kol, a tudiz i akceleraci.

Dvaatficet ¢éernych nerezovych
dratd s trojim kfizenim je zapleteno
vpredu i vzadu zcela klasicky, po-

www.cykl.cz - katalog jizdnich kol

jiz u novych kol byl vyplet
hodné utazeny a po néko-
lika prvnich jizdach, v nichz
jsme kola rozhodné neset-
fili, nebylo potieba vyplet
pfitahovat & docentrova-
vat. Sériové utazeni vypletu
svédéi o davéfe vyrobce ve
své produkty, protoze méné
kvalitni sestava kol by takto
utazeny vyplet nemusela
vlbec rozdychat. V tomto
pfipadé jsou navic pouzi-
ty vysoce kvalitni draty DT
Swiss v zeslabovaném pro-
vedeni 2.0-1.8-2.0mm.

Test kol, pfi némz mo-
del Disc-O-tek absolvoval
nékolik set prevazné te-
rénnich kilometrli, a neby-
ly vynechany ani sjezdy
prudkych schodl ¢i néjaké
mensi skoky, dopad| pro
Sun Ringlé pfiznivé. Ocenili
jsme predevs$im pevnost
setu, tedy jak dostatecnou
odolnost rafkid, tak pre-
devs§im celkovou tuhost
danou vyraznym utaze-
nim dvaatficeti klasicky zapletenych
drati. Akcelerace kol byla pfi pouziti
lehkych plasti hodné dobra. Zivotnost
primyslovych loZisek by samoziejmé
provéfilo napriklad celosezonni zatizenti,
ovéem v piipadé znacky Sun Ringlé Ize
predpokladat pouziti vysoce kvalitniho
provedeni lozisek. Ofech nevykazoval
ani sebemensi naznak vile. Zapadnuti
praporkU ofechu do ozubeni jeho plasté
bylo navic vzdy velice Cisté, k presko-
geni zplsobenému nedokonalym za-
padnutim zde béhem testu nedoslo ani
jednou. Kvalita nabojd, vypletu i rafkd
se tedy v pfipadé kol Disc-O-tek zda byt
zcela vyvazena.

L+
e
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tuhost vypletu, kvalita drati DT,
akcelerace, nizka obvodova
hmotnost, tvar rychloupinakd

ne pro Center Lock uchyceni
kotouce
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Cratoni Titan

Znacka Cratoni ma ve své produkci prilby od
cyklistickych, pres sjezdové az po zimni lyzarské ci
snowboardové. Bikovy model Titan patri mezi objemneéjsi
kousky, urcené pro volngjsi enduro a all-mountain
jezdeni, kdy je vétsi masa ochranného materialu na
hlavné doslova nutnosti.

Prilba Cratoni Titan je vyrobena In
Mold technologii, pfic¢emz vnéjsi skore-
pina pokryva cely povrch piilby, véetné
spodnich partii na bocich. Souéasti je
odnimatelny plastovy Stitek, ktery patri
mezi jedny z nejtuzsich a jeho demon-

lehce citit, ale jezdec si na to po chvilce
zvykne.

Upinani feminky pod bradou je na
standardni sponu, pouze je tfeba si
zvyknout na fakt, Ze feminky nevycha-
zeji z vnitiniho prostoru pfilby a nekopi-

taz je silové pomérné naroc¢na. Neni se tedy tfeba
obavat, Ze by jej jezdec nékde ztratil, spiSe naopak
jesté ochrani oblicej pfi padu, a navic u této ka-
tegorie prileb je Stitek doslova stylovou nutnosti.
Z enduro stylu vychazi i tvar prilby, ktery je kula-
téj$i, a zadni partie je vyrazné pretazena doli na
zatylek, aby chranila pfi padu i tyto partie. Pfilba ma
celkem dvacet vétracich otvord, takZe i pfes masu
materialu je zajisténa dostate¢na ventilace v teplej-
Sich dnech.

Stahovani na hlavé provadi systém Orbit micro
fit, coz je plastové kolecko se strunou na zatylku,
které stahuje dva pasky na spancich a dva nad
zatylkem. Ackoliv netvofi pasky souvislou Gelenku,
je stazeni dostatecné a jisté. Ovladani kolecka se
i za jizdy ukazalo jako velmi jednoduché. Cely upi-
naci systém lIze jednoduse vyménit, protoze pasky
jsou do téla prilby pouze nacvaknuty plastovymi
koncovkami a struna je do nich zavléknuta speci-
alnim zakoncéenim. Samoziejmosti je dostatecné
polstrovani vnitfniho prostoru prilby vyjimatelnymi
vycpavkami. Jedna nechybi ani na vnitini strané
dilu se stahovacim koleckem, ktery je pfi dotazeni

Dopirik

ruji hlavu, ale vedou ze spodni ¢asti boku, takze
od hlavy na spancich odstavaji a dotknou se teprve
dole na tvarich. | presto je ale usazeni prilby na hla-
vé jisté diky jeji dostatecné hloubce.

Za jizdy pak prfilba sedi a jedingm omezenim je
délka stitku, ktera jasné predurcuje pfilbu pro po-
uziti na kole se vzpfimenéjSim posedem, aby ne-
doslo k omezeni vyhledu. Na zavodni XC stroj si ji
asi nikdo nepofidi, protoze by musel mit neustale
vykrouceny krk nahoru. Na enduro &i freeride ale
bude odpovidajicim doplrikem.

Hmotnost prilby ve velikosti L/XL (58-62) je 320
gramul. Dodava se i v mensi velikosti S/M a v o ne-
celych tisic korun draz$im provedeni Titan Pro,
které disponuje specialnim Uchytem pro kameru
nebo svitilnu. Za cenu 2390 korun je Titan solidnim
ochrancem pii tvrd$im jezdéni. )

0 odolnost, tuhost stitku, upinani

° omezenéjsi vyuziti

«a textil v nejvyssi kvalité
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= Dokonéeni ze str. 1

Predni ¢ast ramu je zpevnéna stiedo-
vou ,prepazkou”, o niz se opira tchyt tlu-
mice. Kromé tohoto zesileni se na tuhosti
ramu dale podili mohutné hlavova trubka
a rozsifeni u stfedového pouzdra. Uvnitt
hlavové a sedlové trubky je navic duralo-
vé vlozka, kterd u odlehéeného modelu
Mojo SL chybi a je v této partii nahrazena
jesté vys$§im modulem pevnosti karbonu.
Zadni stavba je vyrobena v jednom kusu
také z karbonu a patky jsou netradicné
podporeny ocelovou vlozkou. K predni-
mu ramovému trojuhelniku je zadni stav-
ba pfipojena dvéma kratkymi kovanymi
vahadly s poniklovanym povrchem. Jeho
barvu je dokonce mozné si pripadné vy-
brat. Spodni vahadlo mé tvar pismene
H, ale kvuli excentricky provedené zadni
stavbé je také lehce nepravidelné.

DW Link

Systém plovouciho ¢epu DW link
pouziva kromé Ibisu také Iron Horse.
Hlavnim cilem tohoto zavésu je umoz-
nit pohlcovani sebemensich razd terénu
a pritom zUstat imunni vici Slapani a ne-
obtéZovat jezdce nechténym propruzo-
vanim a tahanim fetézu za pedaly. Na
rozdil od podobné fungujiciho systému
VPP znacky Santa Cruz, které jsme jiz
nékolikrat testovali, ma DW link mno-
hem kratsi vahadla. Ndzornéjsi nez slov-
ni popis funkce systému bude shlédnuti
animace pribéhu pruzeni zadni stavby
na strankach vyrobce ibiscycles.com/

tech/dw_link/. Diky dvéma vahadlim se
zadni kolo v prvni asti zdvihu pohybuje
vzhlru, aby v druhé poloviné putovalo
spise dopredu. Tim dochazi k pohybu
virtualni osy otaceni.

DW link se vSak kromé vySe nasti-
nénych charakteristik jesté vyporadava
s propruzenim, které vznika vahou jezd-
ce pfi pohybu kola vpred.

osazeni

Testovaci stroj byl vybaven odolnymi
a lehkymi komponenty Shimano Deore
XT, ale zapletena kola, kterd maji mno-
hem vétsi vliv na lehkost jizdy, byla po-
uzita z nejvy$si sady XTR. Na rychlosti
a lehkosti jizdy se vyraznou mérou podili
i plasté, zde osvédcené Schwalbe Nob-
by Nic. Sedlovku, viastovky a predsta-
vec dodal americky Bontrager, pricemz
vSechny komponenty jsou také z kar-
bonu. Je tedy vidét, ze nizké hmotnosti
kola se nedosahuje zadnymi podfuky,
ale solidnimi komponenty.

Odpruzeni

Obé pruzici jednotky pochazeji od
americké spolecnosti Fox Shox. Vpredu
je to vzduchovy Fox Talas 32 s ménitel-
nym zdvihem 100-120-140mm, ten se
nastavuje malou modrou packou nalevé
strané korunky. Vpravo je pak cerveny
ovlada¢ rychlosti odskoku a modra pac-
ka pritvrzujici kompresi az po blokaci.

V rdmu najdeme vzduchovy tlumié¢
RP23 délky 200mm a kroku 58 mm.

Modra, dobre dostupna packa nasta-
vuje tvrdost systému ProPedal, takze
pii jizdé po hladkém povrchu je moz-
né citelné pritvrdit chod zadni stavby.
Tvrdost propedalu Ize navic upravit ve
tfech polohach frézovanym kole¢kem
nad packou, ale velmi Spatné se snim
otaci, nebot ma zbytecné ostré hrany.

Na kole

Pii nasednuti na kolo je citit vyssi
zdvih, ovSem 140mm bychom nehéa-
dali. Mojo je stavéno tak, aby bylo co

na 100mm. Po nastaveni pro 75kg va-
Ziciho jezdce odpovidajicich tlakd v tlu-
miéi (150 PSI) i ve vidlici (75PSI) by se
mély obé jednotky zanorit asi 1-1,5cm.
Posed je stfedné dlouhy a lehce naklo-
nény kupredu, takze Mojo se skute¢né
tvari jako XC raketa. To podporuje jesté
neskutecné piijemna hmotnost a nevi-
dana akcelerace. Kazdé Slapnuti tlaci
kolo kupredu jako forsaz ,.ef-patnact-
ku“ a nedochazi k zadnému nesmy-
sInému propruzovani. Takze v tomto
bodé se Mojo povedio na vyteénou.
V rozbitém terénu, ale i pfi pouhém hru-
bém najeti na obrubnik se zadni stavba
okamzité projevi a raz ztlumi ¢i pohlti.
Pfi silovém $lapani ze sedla ram potési
solidni tuhosti.

Do vyjezdu je vhodné snizit zdvih
vidlice, ¢imz se allmountainovy Uhel
69 stupnli napiimi skoro o dva stupné
a predek se snizi o Ctyfi centimetry, coz
vyvola pIné crosscountryové chovani
kola. Na hladsi povrch je lepsi pritvrdit
propedal, v rozbitém terénu je ale poho-
dInéjsi kolo nechat pruzit, aby jizda byla
plynulejsi a zadni kolo se mnohem lépe
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preneslo pres nerovnosti. Ibis
Mojo je ve vyjezdu neskute¢-
ny Splhoun a jeho schopnosti
se v mnohém vyrovnaji kolum
s daleko niz8im zdvihem. Svijj
vliv maji samoziejmé i kola XTR
a lehké plasté s kvalitni pfilna-
vosti a minimalnim valivym od-
porem.

Pro cestu z kopce je potieba
vrétit vidlici na pavodni zdvih
140mm, posed se srovna a da
se to pustit z hodné prudkych
srazd. Kolo ma trochu delsi zadni
stavbu, kterd zamezuje rychlému
pfechodu do smyku v klikatych
pasazich a napomaha klidu ve sjezdu.
Celkova délka jej favorizuje pro klid ve
vysokych rychlostech, ackoliv diky 64cm
dlouhym viastovkam se da kolo slusné
krotit i v malé rychlosti. Ostré XT brzdy
navic kdykoli pomohou vymotat se i ve
vraceckéch o 180 stuprit.

Funkce odpruzeni je prakticky genial-
ni, Zzadné neprijemné tahani za pedaly,
z4dné zbyte¢né propruzovani
ani dal$i nesvary se nekonaji.
Zadni stavba doslova vyzobe
z cesty jakoukoli prfekazku, do-
konce ani na sérii pricnych ko-
fentl neztraci zadni kolo kontakt.
Navic karbonovy ram spolu s fi-
ditky, pfedstavcem a sedlovkou
z téhoz materialu prinasi nesku-
te¢né pohodli.

Také do vzduchu neniproblém
se vznést, luxusni hmotnost jen
nahravé odlepeni, ovsem je lep-
$i mit pfitvrzeny tlumi¢, aby svou
citlivosti nepohltil odraz.

Pro koho

Ibis Mojo je skute¢né velmi
povedenym strojem, jenz kombi-
nuje rychlost a lehkost XC stroju
s mnohem hlub$im zdvihem kol
pro AM. Takze bude idealnim
strojem pro naro¢né maratony,
alpské enduro vylety i béznou
projizdku ,tour de bier“. Acko-
liv cena celokarbonového ramu
55500K¢ patfi do téch vyssich
sfér, zde je opravdu vyvazena
kvalitnim provedenim. Jedinou
slabost kola jsme si nechali na
konec — Mojo je designové tak
ojedinélé a zajimavé, Ze nas né-

kolikrat zastavili kolemjdouci kamaradi
s dotazy, co Ze to je za kolo. Také pro
lapky bude jisté zajimavym cilem. Po-
kud tedy nepatiite k extrovertim, asi to
bude chtit méné vyraznou barvu. | |

skvélé odpruzeni, univerzalita
pouziti, nizka hmotnost

° ostry ovlada¢ na tlumici

Cena ramu 55500K¢
Velikost 17"
Délka ramu 580mm
Uhel hlavy 69°

Uhel sedlové trubky 73°
Horni rdmova trubka 555mm
Délka sedlové trubky 445mm
Délka zadni stavby 429mm
Rozvor 1084,5mm
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Jméno John Tomac

jiz mladsim bikerum
mozna tolik nerfekne, ale
v bikovém pravéku to byl

prakticky nejuniverzalnéjsi
cyklista, jenz dokazal na
svétoveé urovni kombinovat
silnici, cyklokros, bmx,
cross country i sjezd.
Ackoliv skarohlidi by mohli
namitat, Ze uroven sjezdu
na pocatku devadesatych
let nebyla s tou souéasnou
srovnatelna, John své
jezdecké kvality prokazal
jesté i v roce 2004, kdy
tento ctyricatnik dokazal
2vitézit v nejrychlejSim
zavodé svéta Kamikaze
Downbhill.

rvni kroky znacky v letech 1997
pai 2003 méli na svédomi John

Tomac a Doug Bradbury, byvaly
konstruktér od Manitou. Ackoliv kola by-
la po funkéni strance na vysoké drovni
— kazdy si jisté vybavi model Magnum
204 z roku 1997, na némz Johnny T.
zajel druhé misto ve svétovém poharu,
znacka se na zaCatku 21. stoleti poty-
kala s marketingovymi potizemi. Minuly
rok se ji vak ujal byvaly reditel znacky
Manitou Joel Smith. Staré ramy zusta-
ly pochovany v minulosti a vioni firma
Tomac vyrukovala se tfemi zcela novy-
mi ramy Carbide (karbonovy ram pro
XC s 90mm zdvihu), Snyper (duralovy
allmountain se 140mm zdvihu) a Pri-
mer (sjezdak s 240 mm).

Hlavni ideje

Je vidét, ze pod novym vedenim
znacka nabira svezi vitr do plachet a tak
letos rozsifuje své portfolio o dalsi tfi
ramy. Hlavnim cilem v8§ak neni masova
produkce kol vSech cenovych hladin,
ale spiSe mensi série specializovanych
modell, které svym provedenim vybo-
Cuji z fady. Mensi firmy totiz maji diky
mensimu sortimentu vice prostoru se
Jpiplat* s detaily, coz krasné sedi i na
Tomac. Ramy se vyrabi s pouzitim téch
nejlepsich technologii, napriklad vSech-
ny obrabéné soucasti se délaji na CNC

RT s.r.o., Novjr;vét J50, 51246 HarrachoW..
B, Mob 607(432

1.C2.

sport.cz, Tel.
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TOMAC JE ZPET

strojich, nebot konstruktéfi odmitaji
punc masovosti pfi pouZiti kovanych
dili. Jako znak kvality se také dnes bere
fakt, ze ramy se vyrabi na technologic-
ky vyspélém Tajwanu a ne v masovos-
ti ,smrdici Ciné. Proto je na kazdém
ramu nalepka Designed in USA, Made
in Taiwan.
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Tuhost predevsim

Joel je hodné vysoky Clovék, jenz mél
podle vlastnich slov vzdy problém pro
sebe sehnat tuhy ram, ktery by se ani
v nejvétsi velikosti tolik nekroutil. Pro-
to se pfi navrhovani rdmi konstruktéfi
soustiedi v prvni fadé na tuhost v krutu.
Idedlnim prikladem je stfedovy blok ma-

teridlu u ramu Carbide a Snyper. Vy$si
velikosti se pak stavi tak, ze stfedova
Gast je skoro stejna jako u malych ramd
a vyssi velikost ramu se ziska prohnutim
horni rdmové trubky vzhiru k prodlou-
Zené sedlové trubce. Tim zlstane za-
chovano nizké tézisté i dostatek prosto-
ru nad ramem. Odpruzena zadni stavba

se poji k hlavnimu ¢epu mohutnym
frézovanym dilcem, a také zavése-
ni tlumiCe pfes rameno prepako-
vani hraje vyznamnou roli.

Odpruzeni

Joel diky své praxi ve firmé Ma-
nitou vidél spousty ramu, pro néz
museli upravovat tlumice tak, aby
vlbec systém fungoval. Nékteré
systémy pry totiz nedokonalosti
odpruzeni maskuji umélym zvyse-
nim komprese tlumice uz z vyroby,
jiné zase ztraci kvuli vzduchovym

tlumiéam, jejichz tieni je na rozdil
od pruzinovych mnohem vétsi,
protoze systém musi byt utésnén
soustavou tésnéni.

A tak jsou ramy kvli co nejvétsi
jednoduchosti pouze jednoéepové
s prepakovanim tlumice pro veétsi
progresivitu na konci chodu. Cilem
je ziskat kvalitni zavés, imunni vadi
propruzovani pfi Slapani, u néhoz
nedochazi k prodluzovani fetézu.
Zaroven je systém citlivy na drobné
nerovnosti a pritom na konci zdvi-
hu odolny proti chodu nadoraz.

Kvuli co nejvétsi jednoduchosti
bylo misto zadniho ¢epu pouzito

ramu vyresit tak, aby pii absenci ¢epu
v okoli patky nedochazelo k nesoumér-
nému zatizeni tlumice. V misté uchyceni
tlumice tedy najdeme excentrické vacky,
které umozni pohyb Sroubu v rozmezi
3mm. Prosté a funkéni.

Type X je karbonovy pevny ram, jenz
na prvni pohled nijak nevybocuje z rady
béznych modeld natrhu. Ale jakmile jsme
jej dostali do ruky, poznali jsme, kde lezi
jeho prednost — v hmotnosti. Type X totiz
ve stiedni velikosti vazi pouhych 1100g.
Pritom v8ak, jak jiz bylo poznamenano

u ideji firmy, neni kvili nizké hmotnosti
obétovana torzni tuhost a jizda bude pri-
rozené pohodIngjsi, nez na hlinikovém
ramu. Na dostate¢né tuhosti se podili
zpevnéni kritickych mist karbonovym
vlaknem HiModulus s vysokou pevnosti,
rozsifeni spodni trubky u stfedu na Sitku
stfedového pouzdra, masivni duralova
vloZka pro upevnéni stfedu i mohutna
plocha monostay pojici horni vzpéry
se sedlovou trubkou. Zadni stavba ma
postupné se zvysuijici délku fetézovych
vzpéry (u velikosti 15,7" 415mm, u 17"
420mm, u 19" 425mm, 21" ma 430 mm)
z ¢ehoz plyne odpovidajici chovani kola
u rtiznych jezdcl a co nejlepsi ovliadani
Vv narocngéjsim terénu.

Uhel hlavové trubky 70 stupriti je po-
hodovym kompromisem mezi XC a all
mountain posedem a ram pojme 80 mm
i 100mm zdvihu vidlice. Zadni patky,
uchyty kotoucovky i vzpéra proti brzd-
nému efektu jsou vyrobeny z duralu na
CNC strojich. Zajimavé ted iz jen bude,
kolik tento rdm bude stat.

Cortez je duralovy retro model, jenz
navazuje na odkaz pvodnich ramu To-
mac Buckshot a jesté starsiho originalu
Manitou. Hmotnost stfedni velikosti je

pruznych hornich vzpér z karbonu.
Prfesmyka¢ je netradiéné soucasti
zadni stavby na samostatné trubce.

Novinky 2009

Pro pfisti sezénu jsou pripraveny ftfi
nové modely — celoodpruzeny ram Auto-
matic a dva pevné Type X a Cortez.

Automatic dopliiuje nabidku ramu
pro XC, tvarové vychazi z Carbidu, ale je
vyroben ze $pickové slitiny AL6069 s dU-
razem na co nejniz8i hmotnost a nejvys$si
tuhost pii zachovani pfiznivé ceny. Zdvih
zadni stavby je 100mm, hmotnost ramu
s tlumi¢em Fox RP23 v nejvétsi velikosti
2,6kg. Pruznost karbonovych hornich
vzpér z Carbidu bylo tfeba u hlinikového

1542 gramd, trubky jsou vyrobeny ze
specidlni slitiny AN6. Na zadni stavbé
najdeme na CNC obrabéné dily, jako
spodni podkovu za stfedem, jejiz zeb-
rovani pfiznava odkaz ramu Buckshot,
stejné jako horni Cast vzpér a patky.
V cerné barvé jsou frézované dily moc
pékné vidét a Zebrovani jim dodava
punc originality a exkluzivity, kterou si
ramy Tomac jisté zaslouzi.
Nejzajimavéj$i model — Carbide XC
s 90mm zdvihu zadni stavby mame
pravé v testu, takze se jiz mlzete tésit
na prvni jizdni dojmy a poznatky, zda se
konstruktérdm honba za tuhosti lehkych
ramu vydarila.
(mig)




Pro zimni bikovant,

a hlavné pro jizdu v trochu
volnéjsim stylu jsme
vyzkouseli novinku znacky
Axon, kalhoty Runner II.

V prekladu nazev znamena
beézec, ovSem nejen pro
béhéni Ize tento odév
vyuzit.

alhoty volnéjsiho stfihu tvofi od-
Kllsne materialy na predni a zadni

strané. Pfedni strana je tvofena
materidlem Hightex Soft, coz je vétruo-
dolna polyesterova tkanina s vodood-
pudivou Upravou. Tento material tvofi
celou predni ¢ast nohavic a pro lepsi
ohybnost v kolenou je zde vodorovné
rozdélen a veden ve dvou prekryvajicich
se vrstvach. Tim je i pfes vnitni otvor za-
jisténa dostate¢na ochrana kolene pred
vétrem a zaroven kvalitni kopirovani
anatomie ohybu kolene pfi $lapani, coz
test jednoznacné potvrdil. Pod vrchnim
neprofouknutelnym materidlem je navic
sitovinova podsivka.

Zadni ¢ast nohavic je tvofena zatep-
lenym materidlem s pfimési lycry, ktery
je velmi piijemny na omak a dostate¢né
pruzny. Jeho tloustka odpovida zhruba
stfednimu roubaix. Zakonceni nohavic
vsitou gumou pak navic disponuje moz-

Ochrana

oba ocelovych raml s velkymi
Dplochymi patkami, které nesly
jesté octka pro montaz blatnikl
a nosice, je davno pry¢. Leckdo si ten-
krat ve snaze chranit pfehazovacku po-
fidil ocelovy kryt z ohnutého dréatu, ktery
se bud'nasunul pod matici na ose, nebo
nasrouboval do zminénych ocek.
Dnesni doba duralovych a karbono-
vych rdmu s titérnymi patkami uz oce-
lovy drat nechce, nicméné myslenka
chrénit prehazovacku zije dal. Acor
Bodyguard je novodobym ochrancem
prehazovacky a vyménné zadni patky.
Zakladem je duralovy profil, ktery po
funkéni strance pripomina zmirovany
chrénic z bikového pravéku. Tento profil
ma velky otvor, do néhoz je nasazena
duralova matice s osazenim, kterd na-
hradi plvodni matku rychloupinaku.
Matice se tedy dotahne rychloupinakem
a profil pevné dosedne na patku ramu.
Na spodnim konci profilu je imbuso-
vy Sroub, ktery by po dotazeni celého

Pomalu nastava doba,

kdy se mnozi cyklisté
chystaji za najizdénim
prvnich letosnich
kilometrud do krajd, kde

je podnebi pro cyklistiku
prece jen priznivejsi. At

je to Mallorca, Kanarské
ostrovy, vzdy je potreba
se tam dopravit letadlem.
A tady pro mnohé nastava
problém, jak do cile a zpét
dopravit své drahocenné
kolo.

akika jedinou moznosti, jak kolo
I skute¢né bezpec¢né ochranit pred
poskozenim leteckych pozem-
nich zfizenc, ktefi ¢asto ne zrovna $e-
trné zachazeji se zavazadly, je specialni
skofepinovy kufr. Nam se dostal do ru-
ky vyrobek od firmy B&W International.
Sympatické znaéka uzz toho dﬂvodu
fily jisté znama firma vyrabéjici velmi
kvalitni reprobedny Bowers & Wilkins.
Zajimavéa shoda. Ale na$ kufr nehral
i kdyz jsme k nému pfiloZili ucho.
Model kufru B&W 96910 je v modré
barvé. Ma optimalni tvar pro prepravu
v letecké dopravé, ale napfiklad i v au-

vV hovéem

;.‘ kompletu rychloupindkem mél smérovat

pfesné do stfedu imbusového Sroubu,
ktery drzi prehazovacku v patce ramu.
Princip je v tom, Ze jakmile je cely chra-
ni¢ pevné dotazen, Sroub na jeho konci
se lehce dotdhne imbusem ¢. 4, aby do-
sedl az do stény Sroubu prehazovacky.
Timto se vlastné prehazovacka upevni
k ramu i z vnéjsi strany. Spodni Sroub je
navic dodavan ve dvou délkach, aby byl
schopen zajistit pfehazovacky s riznou
hloubkou upeviiovaciho Sroubu.

Montéz celého chrénice je jednodu-
cha a kolo pfi ni ztéZkne zhruba o dvacet
dva gram (je tfeba odegist vahu plivod-
ni matice). Vyhoda je hlavné v ochrané
pred mensimi narazy a tieba pfi pfevo-
zu v auté, kdy se vymeénna patka diky
mékkému materialu mize ohnout plso-
benim i malych sil. Pfehazovacka je ve
vysledku sice jiSténa i z vnéjsku, ovSem
silny naraz ji mGze stejné utrhnout i s ce-
lou vyménnou patkou, nebo poskodit
pevnou soucast zadni patky. Na stejné
feSeni ovéem spoléha i znacka Speciali-
zed, ktera podobny chrani¢ standardné
montuje na sva sjezdova kola s pevnou
zadni osou, takze na tom néco bude. Pfi
namontovani na dobfe srovnanou patku
a vyladénou prehazovacku dokaze ten-
to chrani¢ zabranit také neprijemnému
zaseknuti pfehazovacky do dratu viivem
vychyleni vyménného haku na patce,
ktery se obéas ohne pouhym provo-
zem.

Tahle drobnustka za 250 korun tedy
muze zachranit prehazovacku za cenu
desetindsobné vyssi, ovsem kdo pocita-
te s velkym narazem tfeba o parez, pak
opatrné. (u3)

jednoduchost, funkéni ochrana
prehazovacky

té. Oproti minulému modelu byl zmo-
dernizovan o zcela nové zapusténé
zamky a byl doplnén o pojistny obvo-
dovy pas. Pfijemné je, ze ke kufru se
dodavaji v cené samostatné obaly na
pfedni a zadni kolo uzavirateIné zipem.
Zcela nové je také pfibalena rozpéra
proti bo¢nimu promacknuti. U takové-
hoto typu vyrobku také nebyva zvy-
kem, aby byly dostupné nahradni dily.
V tomto pfipadé vam dokonce doda-
vatel vyméni zdarma kolecka, pokud
se vam povede je ulomit, coz neni tak
snadné.

nosti rozepnuti az nad kotniky, takze se
kalhoty dobre oblékaji a Ize je tfeba pre-
tahnout i pfes vysoké boty na bézky, kde
diky v&itym gumovym prouzkdm na vnitf-
ni strané dobfe drzi a nevyhrnuiji se.

Pro zajisténi je v pase navic kromé
vsité gumy a celoobvodového protisklu-
zového pasu s gumovymi prouzky také
stahovaci tkanice, ovSem stih je per-
fektné proveden, takze kalhoty pfi jizdé
na kole dobre sedi i bez nutnosti dota-
Zeni. Velikost XL byla pro jezdce vysky
190cm vice nez dostatend, obzvlast
nohavice by délkou dobfe sedély i vys-
$imu jezdci.

Pfi testovani jsme museli ocenit pfi-
zpUsobivost stiihu pozici jak na kole,
tak na bézkach. Kalhoty nikde netdhnou
a nemaji tendenci se zbyte¢né ohrno-
vat. Kromé reflexe pod koleny chvalime
jesté dalsi reflexni prvky na vnéjsim kon-
ci nohavic, tésné nad kotniky. Drobnou
vadou je voIngjsi spodni ¢ast nohavic,
ktera by se mohla zachytit o prevodnik.
Na bézkach je ale tato obava zcela li-
cha. Jedna predni kapsicka na zip byla
na drobnosti jako penize ¢i telefon vice
nez dostate¢na.

V teplotach lehce nad nulou byl mo-
del Runner Il v kombinaci s cyklistickymi

kratasy s viozkou a navleky pfes kolena
idedlini. Predni dil totiz nema takrka zad-
nou termoregulacni schopnost, pouze
chréni pfed chladem, takze navieky
nebo spodky nejsou od véci. Diky stfihu
kalhoty jen stézi pouzijete na silniku,
ovSem na biku jsou zajimavou nahraz-
kou klasickych Capakd. Do teplot pod
nulou jsme pak volili kombinaci se spod-
nimi termokalhotami nebo s ¢apaky. To
uz byla opravdu neprustielna kombinace
i do minus deseti stupnid. Pii vy$$im vy-
konu v teplotach kolem nuly zadni ¢ast
dostate¢né dycha, ovéem predni strana
tolik paropropustna neni. Obavy z ,ote-
vieného kolene se nepotvrdily, takze
prekryti materialu funguje velmi dobre.
Pokud nékdo vaha, zda pofidit Capa-
ky, nebo volné kalhoty pro bikovani &i
bézky, je model Runner Il za 990 korun
idealni moznosti, jak nevypadat za kaz-
dou cenu jako cyklista ¢i zavodnik, ale
pfitom si uzivat komfortu a funk&nosti
dobfe zpracovaného obleceni. )

0 stfih, funkénost, délka nohavic,

reflexe
° voIngjsi spodni nohavice

Sensor Supersonic

Novinkou v nabidce ¢eského
vyrobce obleceni Sensor je
Spickova technicka bunda
Supersonic.
edné se o lehkou bundu na kolo
¢i bézky, vyrobenou z dvouvrst-
vého lepeného materialu s 80%

zastoupenim polyamidu, 14% acrylu
a 6% elastanu.

Bunda nabizi zvnéjsku dostate¢nou
vodoodpudivost, zevniti pfijemny kon-
takt a snadnost oblékani a také ¢as-
tenou pruznost. Pfi dodrzeni systému
oblékani tfi vrstev jsme bundu k plné
spokojenosti otestovali pii teplotach
okolo -5 stupri. Dokud se ¢&lovék

Kolo jsme do kufru umistili bez problé-
mu. Je jen potieba zasunout sedlo vice
do sedlové trubky a vyndat fiditka z pred-
stavce. A samoziejmé odmontovat peda-
ly. Pro snadnéj$i manipulaci pfi uzavirani
kufru se rdm i samostatna kola ke sténé
zajisti femeny. Prevodnik je ulozen v mo-
litanu jako v bavince. Uzavieni kufru bylo
také bez problému. Ke vSeobecnému
udivu a zdéseni dovozce jsme kufr polo-
Zili na bok a sedli si na néj. Trochu jsme
se jesté pohoupali. Nic neprasklo ani ne-
povolilo. Bézné tvrdé zachazeni tedy kufr
zfejmé vydrzi. Ostatné, nase testovani

hybe, bunda slusné udrzi mikroklima
a pii vykonu se jezdec nezapaii a za-
roven neprofoukne ani nepromokne
zvenku. Pokud se v$ak zastavi, je tfeba
déat pozor pfi delsi necinnosti na pro-
chladnuti.

Jednotlivé panely jsou sesity plochy-
mi $vy, ragldnové rukavy jsou dostatec-
né dlouhé, aby pfes né sly pretahnout
rukavice a limec je zevnitf vymékéen
jemnou mikrositovinou.

Pouze je $koda, Ze na konci zipu
neni garaz pro jezdce, nicméné kontakt
v tomto misté neni nepfijemny. U dam-
ské varianty navic najdeme asymet-
rické zapinani.

Zadova &ast je prodlouzena,
aby pii predklonu na kole ne-
doslo k odhaleni plotynkové
&asti zad. Na bundé najde-
me dvé kapsicky, jednu
na levé pazi a druhou na
pravé strané zadové ¢as-
ti. Oba zipy jsou snadno
dostupné, ale kapsicky

nedisponuji nijak vel-
kym prostorem, ma-
ximalné na doklady
a penize. Kladné

hodnotime  reflexni

Upravu  zapinani
kapes.

Bunda Super-
sonic je diky
moznostem vse-
stranného vyuziti

velmi  zajimavym
sortimentu  znacky

obohacenim
Sensor a rozhodné se bude dobfe vyji-
mat i v $atniku cyklisty i bézkare.

(mig)

nizka hmotnost,
vodoodpudivost a prody$nost

o+

° absence garaze zipu

na dvore Ize doplnit i zkuSenostmi tymu
PSK Whirlpool, ktery stejné kufry pouziva
k ¢astym prepravam jiz dva roky bez ja-
kéhokoliv poskozeni kola uvnitf. No a co
je dobré pro profiky, mohlo by byt dobré
tfeba i pro vas.

Jesteé zbyva dodat cenu, ktera je velmi
pijlemna. Za 6990K¢ bude kolo oprav-
du chrénéno nejen v desetikilometrové
vySce uvniti zavazadlového prostoru
Boeingu, ale i na voziku drncajicim po
letistni ranveji.

Kufr dodéava: www.wheeler.cz
(kany)

Profesionalni silniéni st&j Lampre
si z minulosti vétsina Cechl spoju-
je predevsim se jménem Jana Svo-
rady, ovSem v nasledujicich letech
bude oblékat modroriizovy dres této
véhlasné italské formace takeé silnic-
ni cyklista Lubo$ Pelanek z Luha-
Covic. Tento Sestadvacetilety cesky
zavodnik se tak zGcastni prestiznich
podnikl série Pro Tour. Ovéem na
rozdil od Svorady je Pelédnek pre-
devsim vrchatem, takze jeho domé-
nou by snad mély byt horské etapy
a vrchaiské prémie. K podepsani
smlouvy mezi ¢eskym zavodnikem
a tymem Lampre doslo zacatkem
roku piimo v sidle tymu, v italském
Usmate nedaleko Bergama. V nej-
bliz§i dobé Cekd tym soustfedéni
v Toskansku, kterého se jiz Pelanek
zUcastni jako plnohodnotny ¢len.
Hlavni hvézdou sestavy je i nadale
Damiano Cunego, vitéz Gira z roku
2004. Tak snad se mu bude po Pe-
lankové boku dafit.

Vyhlasovani Krale cyklistiky ne-
musi vzdy patfit jen novinarum ¢&i
trenérim a dal$im cyklistickym ,ba-
fundfim*. Kazdoroni predvanoéni
zakonceni bikové sezény v Jestre-
bich horéch je totiz kromé kratkého
zavodu také vyhlasenim jejiho Kral
Ten mé pravo zamknout za sezo
kolo na obfi zdmek a samozre;
pohostit ostatni kralovskou zele-
nou“. Za rok 2007 ziskal titul Krale
cyklistiky Lukas Barta z firmy BP Lu-
men, jinak také dovozce komponen-
ta SR Suntour. Titul ziskal po pravu
za své zasluhy pro rozvoj cyklistiky
v dané oblasti. K jiz tradi¢nimu bi-
kovému festivalu v Upici pfidal m:
raton Babi¢¢inym tdolim. Upicky
kepark pro freestylisty patfi také do
sbirky jeho pestrych aktivit, z nichz
nejznaméjsi je podzimni Stredecni
pohér bikovych zavodu. Pfejeme
pevné vladnuti v nadchazejici sez6-
né a spoustu spokojenych cyklistic-
kych poddanych.

Oblibeny festival horskych kol na
Lago di Garda se letos bude konat
v terminu 1.-5. kvétna 2008. Mezi
dalsi zajimavé evropské festivaly
patii francouzské FreeRaid Classic
(19.-22. ¢ervna) v Les Deux Alpes
a PassPortes du Soleil (28.-29.
cervna) v okoli Les Gets. U nich je
zajimavé spojeni XC a endura s free-
ridem a diky velké nadmorské vys-
ce nad 3000m n.m. a prospikovani
celé oblasti lanovkami si zde pfijde
na své kazdy jezdec.

Konstrukci rdmu Tripple Triangle,
znamou od znacky GT, se snazi né-
ktefi vyrobci dotahnout jesté o néco
dal. A stejné, jako se na vietnamskych
trznicich objevuji vyrobky se ,¢tyzmi

plousky“ namisto tfi, tak vyrobce kola
na fotografii pfidal jesté jeden troju-
helnik. A to samoziejmé ve snaze
vytvoiit néco ,jesté lepsiho“. Muze-
me mu rovnou, a to bez obvyklého
testu, oznamit, Ze tudy cesta nevede.
Nézev kola ,Utopia Velo* na spodni
trubce je zcela vystihujici. Pruznost
ramu bude ve vSech smérech nad-
prdmérnd, jedna se tedy o vyloZzené
CELOodpruzené kolo.

Vyrobce komponentt Race Face
spustil nové stranky. Na zavedené
adrese www.raceface.com najdeme
atraktivnéj$i vzhled, né animace
a kromé klasického katalogu kom-

i nékolik videi, ktera jednot-
vyrobky predstavi. Jednoduché,

SOMMAD | & LU

Y /P E




Zima je stéle tady, takze
se po vecerech mdzeme

i nadéle vénovat udrzbe
naseho kola. Tentokrat

se zamerime na rafkové
brzdy, abychom na jare
meli jistotu, ze zastavime,
jakmile to bude potreba

a ne az to technika dovoli.

¢ jsou réafkové brzdy vytlatovany
Akotouéov{/mi sestfickami, haji si

svoji pozici state¢né a diky jed-
noduchosti budou stale oblibené. Asi
nejdulezit&jsi je u nich kontrola $palikd.
U provedeni s kovovou botkou je du-
lezitd vEéasna vyména, aby kovové télo
botky nedrhlo o réfek a nenavratné jej
neprobrousilo. Zkontrolujeme i usazeni
$paliku v botce, aby nebyl nékde vysu-
nuty. VyZaduje-li to ¢astecné opotrebeni
$paliku, nastavime botku do spravné
pozice, aby Spalik dosedal celou plo-
chou a netvorily se pretoky pod rafkem,
nebo aby naopak nezasahoval do boku
plasté a neprodfel jej. Pokud je matice
pro dotazeni $paliku vymackana, vymeé-
nime ji. Casto ji Ize sehnat v servisu ze
star$ich $paliku, nebo je dobré si ji do-
ma po predchozi vyméné schovat.

U $paliki bez kovové botky opét
zkontrolujeme opotiebeni a provedeme
pfipadné dosefizeni. Pfetoky na spodni
strané Spaliku Ize jednoduse odstranit
nozem, nebo zabrousit pilnikem. Pokud
bychom je tam nechali, mize se pfi brz-
déni $palik zaseknout pod rafkem a ne-
vréti se do vychozi pozice. Stejné tak Ize
pilnikem strhnout celou plochu Spaliku
a zbavit ji pfipadnych duralovych $pon,
které se tam dostaly z rafku. Tato pre-
ventivni ocista brzdné plochy se vyplati
pokazdé, kdyz se nam zda, ze Spalik pfi
brzdéni nepfirozené ostre drhne. Kvileni
brzd dané nevhodnym nastavenim $pa-
likii odstranime jejich sefizenim do $ipu,
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At brzdy brzdl

Napojeni bowdenu kovovym
,Vyfukem* byva nejcastéjsim
mistem zatuhnuti lanka.

kdy predni ¢ast $paliku bude zhruba
o jeden az dva milimetry blize k rafku
nez zadni. Vy$$i sklon pak znamena
bohuzel nizsi ostrost brzdy a mensi citli-
vost dosednuti $palikt na rafek.

Pfi vyméné $palikii za nové Ize volit
z nékolika provedeni. Varianta s kovo-
vou botkou je pfi pofizeni drazsi, ovsem
nasledna koupé nahradnich $palikd uz
vyjde levnéji, nehledé na rychlejsi vymeé-
nu, ¢asto bez nutnosti dal$iho sefizo-
vani botky. Klasické provedeni Spaliku
s integrovanym $roubem je drazsi nez
samostatné gumicky do botky a navic

.y
BBB ErgoFix

Ackoliv zni nézev gripu
jako neéjaké zarikavadlo

z pohadky o Saxang,
realita je jednoducha. Jde
o ergonomicky tvarovane
gripy s pojistkou proti
protoceni, tedy ErgoFix.

Gripy jsou dlouhé 135mm, takze pri
montazi na uzka fiditka pozor na kom-
binaci s radici rukojeti, jinak je ve bez
problémd. Proti béznym gripim s kru-
hovym prafezem maji o néco silngjsi
télo, takze dlafi se ma opravdu o co
oprit. Bohuzel pro zeny s drobnéjsi dla-
ni to nebude to pravé, ale cyklista, ktery
hleda vyrazné komfortni Uchop, bude

Vyplati se pouZit kvalitni kalené koncov-
ky bowdenu, aby nam neposkodil jejich
sténu a neprotrhl je. Pokud budeme mé-
nit bowden, v Zzadném pfipadé nepouzi-
jeme napfimo splétané provedeni, které
je uréeno pouze pro fazeni. Pokud je
bowden a lanko v poradku a brzda jde
pfesto ztuha, mlze byt vyplaveno mazi-
vo z kovového ,vyfuku®, ktery napojuje
bowden k celisti. Ten je nejlépe demon-
tovat a cely prostfiknout fidkym mazi-
vem a nasledné dovniti doplnit hustsi
olej. Toto misto totiz byva nejcastéji piné
necistot. S tim souvisi i ochranna gumic-
ka mezi obéma Celistmi, kterd by méla
na ,vyfuku“ pevné drzet.

brzdovych Celisti.
]

Pro leh¢i chod se obéas vyplati
Zzevniti promazat kluzné plochy ¢ept

vyzaduje pokazdé novou montaz a se-
fizeni. Klasika miva ¢asto vétsi dosedact
plochu nez provedeni s botkou, ovéem
dnes uz se rozdily postupné smazavaji.

Pro vyssi univerzalitu Ize vybirat ze
$palikl z nékolika smési, které byvaiji ba-
revné odliSeny a kazda ma jinou brzdnou
ucinnost, zavislou na vnéjsich podmin-
kéch. Obecné plati, Ze ¢erna smés byva
nejtvrdsi a Zluta ¢i Seda jsou nejméekdéi.
Nechybi ovéem modré ¢i zelené nebo
oranzové provedeni a rdzna profilace
brzdné plochy s bfity pro predcisténi
rafku. Trvanlivost smési ov§em neni vzdy
Umérna jejich tvrdosti a barve.

Na trhu je dnes nékolik znacek, kte-
ré dodavaiji Spaliky jak samostatné, tak
s botkami a zarover i kompatibilni s bot-
kami znaéek Shimano ¢i Campagnolo.
Ceny za $palik se pohybuiji v fadech od
padesati korun az do nékolika set, v za-
vislosti na znacce a kvalité. Ovsem vy-
plati se vyzkouset si nékolik provedeni,
nebo dat na doporuceni, ne vzdy byva
cena Umérna kvalité. Lze vybirat napfi-
klad ze znacek Kool-Stop, BBB, Author,
Jagwire, Baradine, Alhonga, Acor, Avid,
Fibrax nebo Tektro a dalSich.

Dalsim dilem ovliviiujicim chod raf-
kovych brzd je jejich bezproblémové
otaceni na cepech. VétSina brzd ma
vlastni kluzné pouzdro, které je na cep
vidlice ¢i ramu napevno dotazené. To
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staci jen lehce prostiiknout fidkym ole-
jem, pfipadné Ize cely komplet rozebrat
a kluzné plochy vydistit a promazat. Pfi
prostiiknuti pozor, abychom nezamastili
brzdnou plochu rafku. U levnéjsich ce-
listi, které se otaceji pfimo na ¢epech,
dochazi ¢asto k zatuhnuti a je tfeba Ce-
list sundat, plochu Eepu vygistit nebo
obrousit jemnym smirkem a promazat.
Nékdy mulze levna cCelist po dotazeni
vaznout, i kdyz je komplet promazany.
Je to zplisobeno nestejnou délkou ¢epu
atéla Celisti, které se po dotaZeni zapfe
o zadni sténu ¢epu. ReSenim je zbrou-
Seni téla Celisti na délku nepatrné kratsi,
nez je délka Cepu.

Kvalita bowden, lanek a jejich Gisto-
ta, celistvost a promazani také ovliviuiji
chod brzd. Novy bowden a lanko umoz-
ni mit Celisti nastaveny na minimalni od-
por, takze je potom nemusime mackat
vsi silou, ale staci pohodiné jeden prst.

Poslednim dilem brzd je jejich paka,
u které zkontrolujeme jen lehkost jejiho
chodu, a pokud to systém umoznuje,
dotahneme vdli v epu, aby se packa
prili§ neviklala. Pozor na pfiliSné dota-
Zeni, aby se packa byla sama schopna
vrétit do puvodni polohy. Na pacce si
nastavime také stavéci Sroub do polo-
hy co nejvic v pacce, pouze s malou
rezervou pro pfipadné povoleni cCelisti,
kdybychom rozcentrovali rafek. Délku
chodu Celisti nastavime lankem na Ce-
listech. Pozor na jeho roztiepeni pod
Sroubem, to jej radéji vyménime.

Takto pfipravené brzdy nas v sezoné
uz nemohou nepifjemné piekvapit a my
si budeme jen postupnym sefizovanim
stavéciho Sroubu doladovat jejich krok.
S kvalitou brzdného Gcinku souvisi i kva-
lita brzdné plochy réafku, ovSem o tom az
v dalich dilech.

(uz)

B nentu zatim je$té mnoho neni, pfitom bily tuning je jednim z nejpuisobivéj b
A tohoto faktu si je dobfe védoma znacka Syncros, které ve snéhobilé barvé

pfipravila celou fadu dild. Vedle rafk( &i sedel nabizi i bily cross-countryovy predsta-
vec Syncros FL. Takze takika kompletnimu bilému tuningu vaseho kola jiz nestoji
nic v cesté.

Predstavec Syncros FL je vyroben z kované slitiny hliniku a vyuziva patentovany

MECHANIRA

§ NASTUPEM MOZNYM 00 112008

i : f postup vyroby. Nadprimérna vyska zadni objimky predstavce, a piedevsim jeji ver-
STRUCNY W"?m tikalni fez ve tvaru pismene ,S“ zajistuji dokonalé rozlozeni tlaku na sloupek vidlice.
A SEZNAM ODBORNE PRAXE Spoleéné s dvojici proti sobé orientovanych Sroub je to divodem k faktu, Ze vy-

HS]LEITE FROSIM robce pro tento predstavec schvaluje i kombinaci s karbonovym sloupkem vidlice.

' * d Pfedni objimka prdméru 31,8 mm se ¢tvefici Sroubl svym tvarem se ztzenim nahofe

a g . . % NA E-MAIL: a dole zajistuje lepsi rozlozeni tlaku pfi zatizeni fiditek. Charakteristickym znakem

predstavce je skvéla torzni tuhost a celkova pevnost, coz je pro komponenty tohoto

Zékladnim materidlem gripl je
plastova vnitfni vlozka, jez ma na
vnéjsi strané protazeni smérem
k jezdci, které nasledné presné kopiru-
je pryzovy potah gripu. Kratonovéa pryz
je dnes standardem pro kvalitni gripy
a zde je vytvarovana do ergonomickeé-
ho tvaru s vyraznou opérnou plochou
pro vnéjsi hranu dlané. Tato opérna
plocha je ovSem dostatecné pruzna
a mékka. Proti pfilisSnému prohnuti pod
tlakem dlané ji drzi zmiriované spojeni
s plastovym vystupkem zakladu gri-
pu. Celéd Gchopovéa plocha ma jemnou
perforaci pro lepsi odvod potu. Predni
strana gripu je naopak z ¢erné hlad-
ké pryze, pouze s vylisovanym logem
BBB.

Na vnéj$im konci je plastovy zaklad
vybaven vnitini duralovou vlozkou se
dvéma imbusovymi Cerviky na stazeni
k fiditkim. Pod Gerviky je tenky plech
zabranuijici jejich zafiznuti do materialu
fiditek. Pro vétsi jistotu spojeni s fiditky
je navic plastovy zaklad gript na vnitini
strané pravidelné porusen, aby se pryz
dostala az k fiditkim.

spokojen. Mékka opérka totiz bajecné
rozklada tlak do dlané a i pfi delsi jiz-
dé jsou gripy diky celkovému tvarovani
velmi pohodIné. Samoziejmé jejich tvar
trochu omezuje manévrovani v naroc-
néjsich technickych pasazich, ale to je
udeél vétsiny bio ¢i ergo-gripu.

Hmotnosti 212 gramtl sice zrovna ne-
patii mezi lehké sportovni kousky, ovsem
zde jde hlavné o komfort. Kdo chce zajit
v komfortu jesté dal, mtze gripy skombi-
novat s rony BBB ErgoSticks, které maji
dozadu protazeny tvar a stahuji se objim-
kou skrytou vprostred téla. Tyto rohy maji
navic pryzovy potah, takze i bez rukavic
jsou velmi pfijemné do dlané. Jejich tvar
pak nabizi nékolik variaci ichopu.

Cena gripti ErgoFix je 299 korun, rohy
ErgoSticks o hmotnosti 148 graml pak
stoji 379 korun. Dohromady tedy 678 ko-
run za 360 gramu pohodli pro cyklistovy
dlané na dlouhych vyjizdkach. (u2)

o komfort, pfirozeny tvar, montaz

° hmotnost gript
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vyrobce jiz vlastné typické.

Pfedstavec Syncros FL je nabizen v délkach od 80 do 120 milimetrd s dhlem 6°.
Hmotnost v délce 110mm je 137 gramd. Cena tohoto ,bélaska“ od Syncrosu je

1890 korun.

(kad)

Sedlovka Easton EC 70

Jednim z hlavnich ddvodd,
proc¢ si koupit karbonovau
sedlovku, je narlst pohodli
pri jizdeé, nebot pruznost
materialu se projevi
pohlcovanim jemnych
nerovnosti.

véem pii vybéru komponentu, kte-
Dr{/ je zatizen prevaznou ¢asti vahy
jezdce, neni radno si zahravat
s neznackovymi ,noname“ komponanty
¢i dily z druhé ruky. Ackoliv je to malo
pravdépodobné, pii poskozeni karbao-
nové struktury (tfeba padem na ostré
kameny) hrozi riziko zlomeni sed-
lovky a nasledné velmi nepfijemné
poranéni sedacich partii. Nejcastgji
véak sedlovka praskne vlivem opo-
tfebeni v misté spojeni s ramem,
pfipadné u zdmku. Proto se vzdy
vyplati séhnout radéji po zna¢-
kovych komponentech vyrob-
cu, ktefi maji dobrou reputaci.
Takovym vyrobcem je tieba
americky Easton. Nas zaujal
model EC70 s vyosenym

zamkem, jenZ patii do
stiadni tfidy jak provede-
nim, tak i cenou 2590K¢.

V nabidce je jesté o stov-
ku drazsi model EC70 Zero
s primym zamkem.

Karbonova trubka je vyro-

TaperWall, kterou se dafi sni-
Zit hmotnost plynulym ubranim
materidlu v nejméné zatizenych
pasazich. Model EC 70 tak v délce
300mm vazi piijemnych 210 gramd.
Material obsahuje karbonova na-

novidkna CNT, kterd vyrazné zvySuiji
pevnost sedlovky. Pro rok 2008 dozna
zmény hlavice se zdmkem, vyrobena
ze slitiny hliniku sedmickové fady. Misto
jednoho Sroubu se zoubkovanou kolib-
kou bude systém polohovatelny dvéma
$rouby Micro-Adjust, takZe umozni maxi-
malni presnost v nastaveni sklonu sedla.
Navic vyoseni zdmku bude oproti loriskym
25mm pouhych 10mm.

bena patentovanou technologii

Na téle sedlovky jsou natistény znacky
po jednom centimetru az po vyznaceni li-
mitu minimalniho zasunuti.

Pfi upeviiovani do ramu je tfeba sedlov-
ku nepfetahnout, ale zaroven dostate¢né
upevnit, aby nezajizdéla do ramu. To se
totiz mlize, podobné jako u ostatnich kar-
bonovych sedlovek, stavat. Pak je nutné
&astecné zdrsnit vnitfek sedlové trubky ¢i
sahnout po speciélnim kitu pro karbonové
sedlovky.

Na sedlovce jsme jezdili cely podzim,
kdy jsme nepostiehli Zadny problém
s pevnosti &i tuhosti. Ovéem narlst kom-
fortu byl oproti hlinikovému modelu dobfe
citit i pres fakt, Ze sedlovka méfi pouhych
300mm a zasunuta byla po prvni znacku
pred limitnim bodem.

Pokud touzite po zvy$eni komfortu jizdy,
designové kvality a navic i po snizeni hmot-
nosti svého stroje, méla by byt sedlovka
Easton EC70 za 2590K¢ jednou z moznych
voleb. Navic je univerzalni jak pro silni¢ni,
tak i horska kola. (mig)

pohodInéjsi jizda, nizka
hmotnost, design
Q mUze zajizdét do rdmu



Pro hezce i cyklisty

Univerzalni bunda pro
zimni aktivity, dostatecna
délka zad i pro bézného
turistu a vysoka
schopnost odvodu potu.
Prosté univerzélni bunda
jak na kolo, tak na bézky
Ci dalsi aktivity. Takova je
ve zkratce bunda Pell’s
Run-Xice, z jejihoz nazvu
béh a zima primo cisi.
akladem bundy je silna polyesterova tka-
nina bez vnitfni pod8ivky. Stiih je univer-
zalni, takZe sice disponuje dlouhym za-
dovym dilem, ale pedni ¢ast mu jen tésné se-
kunduije. Pozici jezdce na kole sice odpovida,
ale necti ji az do detailu, coz je vidét hlavné na
vybouleni materilu na bfise pfi pozici na kole,
ovdem na béZzkach to tak citelné neni. Klasické

stazeni gumou v pase, bez jakéhokoliv siliko-
nového prouzku pak univerzalitu jen potvrzuje.
Vyraznym prvkem bundy je odvétrani zadové
Casti, které je ve tvaru obraceného pismene
ypsilon a je z jemnéjsi tkaniny bez vodoodpu-
divé pravy. Na zadech je i prostornd kapsa na
zip, ktera objemem spolehlivé nahradi tfi bézné
kapsy cyklistického dresu. Kolem zipu nechybi
reflexni prouzky, bohuzel jezdec neni vybaven
poutkem, takze v rukavicich se kapsa obtiznéji
otevira.

Volnéjsi provedent limce je dostatecné vyso-
ké a je z jemného pruzného materidlu. Na limci
nechybi také garaz pro jezdce zipu, ktery se
tak nedostane do kontaktu s krkem. Klasické
provedeni rukavii ma dostate¢nou délku i pro
pozici na kole a v podpazdi je vybaveno odvé-

tranim v podobé jemné sitoviny. Naplety ruka-
VUi jsou ze stejné polyesterové pleteniny jako
limec, aby dobfe odvadeély pot.

Celkovy stiih bundy je spiSe delsf a v rame-
nou uzsi, takze velikost XX ma napfiklad rukavy
dostatecné dlouhé pro jezdce s vyskou 195¢cm,
ovsem spodni pruzny lem dosahuje téméf az
pod zadek. Tato univerzalita stfihu je tedy vhod-
néjsi pro rekreacni jezdce, ktefi davaji prednost
vysoké ochrané dolnich partif zad ped profouk-
nutim a nehledi na zavodni vzhled obleceni.
Toto provedeni je vyborné hlavné na bézky, kde
je kryti pfed vétrem vice nez duleZité. Na dru-
hou stranu vysoky stuperi odvétrani bundy se

ukazal jako plus pfi vy$8im vykonu jak na kole,
tak na bézkach. Zadovy dil totiz velmi dobre od-
vadi pot, pfitom je celkové material vétru odolny,
a slaby dést také nepredstavoval zadné riziko.
Bunda je idedini pro vyuziti v teplotach kolem
nuly a pfi vy$si aktivité i vyrazné pod ni.

Za cenu 1670 korun po ni sahne cyklista
nebo bézkar, ktery podnika dlouhé tlry a radéji
bude kompletné v teple, nez aby vypadal jako
zévodnik, a pfitom mu spodni partie zad nebo
predni strana kycli prochladly. (u3)

o odvitréni, vika limce, vétruodolnost

Q spise turistické vyuZiti

Dalsim zavodnikem

v nasem serialku

o kolech a zkusenostech
s nimi je Frantisek

Zilak, jezdec tymu
RockMachine-Cyklomax.
Franta se specializuje
hlavné na terénni triatlon
a v zadvodech Xterra patii
mezi nasi $picku. V roce
2004 se stal vitézem
Xterra Czech tour a dalsi
rok byl treti. Trikrat se
zUcastnil MS Xterra na
Havaji a v roce 2006 se
stal vitézem etapového
zavodu BikeChallenge, aby
o rok pozdéji obsadil misto
treti.

ranta jezdi na kole RockMachine

Team Twelve z duralu XtroLite,

s nimz je navysost spokojen.
Pro pfisti sezonu mozna osedla kar-
bonovou novinku znacky, ale ted’ uz
k jeho kolu a zkuSenostem.

Vétsinu roku vozi$ pevnou vidlici,
nebo to stiidas za odpruzenou pod-
le profilu zavodu a povrchu?

No nikdy jsem o pevné vidlici moc
nepremyslel, az tento rok se naskytla
prilezitost a pofidil jsem pevnou karbo-
novou od Pell's. Zacal jsem najednou
jezdit to, co mi nikdy neslo, rovinaté
maratony ¢ili $edeséatky a vidlice se mi
osvéddila a kolikrat jsem byl rad, ze ji
mam. Jinak pfi mé hlavni specializaci,
coz je terénni triatlon, jsem ji jezdil na
vétsiné zavodU, ponévadz ty traté ne-
jsou az tak tézké a ja musim na kole
pfimo letét, abych stahnul plavecké
manko. Vyménu za odpruzenou pro-
vozuiji podle povrchu a profilu, je to
otazka péti minut.

Plasté Kenda Small Block Eight
vozi$ celoroéné, nebo kvuli jejich

rozhodnuti jsem nezkracoval, ponévadz
obycejné Spunty by neposkytly takovou
oporu objimkam rohd a karbon by se mi
dotahovanim roh( zdeformoval.

Dolti otoéeny predstavec je pro tebe
lepsi ve vyjezdech, nelimituje té to nao-
pak ve sjezdech?

Tak tato véc mi nikdy nevadila. Uz od
mali¢ka, tedy od mého bikerského zacat-
ku jsem to vzdy takto obracel. Mél jsem
spoustu ramu, u kterych to potreba bylo,
napf. Cannondale. Sjezd nefesim, ten mé
hrozné bavi, sjel bych to i na kolobézce.
Bavi mé hlavné technicka a sjezdova trat.

Je néco, co té na tvém kole $tve?

Leto$ni kolo bylo naprosto perfektni,
mam rad tuhy a kratsi rdm s hravou geo-
metrii. Pouze mi vadilo tézké Stelovani XTR
prehazovacky, navic v kombinaci s ob-
racenym chodem. Kola Mavic Crossmax
chodila bez problémt, takze spokojenost.
Pro mé je na triatlon dulezita kromé kola
tfeba i obuv a tam jsem maximalné spo-
kojen se znackou Pearl Izumi jak na kolo,
tak na béh.

Na sedl: vozi$ dvé b

jemnéj$imu vzorku jen na sussi po-
vrch?

Jmenované plasté vozim celoroéné.
Vozim rozmér 2.1 a jsem s nim nadmiru
spokojen. Maji nizky valivy odpor diky
dobrému rozlozeni jemného vzorku a na-
priklad proti modelu Karma mnohem Iépe
drzi pii vy$$im naklonu do stran.

Mas duralové zatky v fiditkach, pro¢
nevozi§ obyéejné Spunty, mas strach
2z diry v brise?

Strach? Co to je? Prave zatky byly di-
lema, kdyz jsem chtél zkracovat fiditka,
jestli zkratit ¢i nikoli. No ale po moudrém

y pod
kouskem duse, jak jsi s foukanim bom-
bi¢kou spokojeny?

Je to UpIné obygejny a rychly zplsob,
jak to opravit v co nejkratsi dobé. Je to
jistota a hlavné to nafouknu, jak potfebuiji.
Jedna bombicka je ale jen na dojeti, neni
to na zavodeéni. (u2)

GT Zaskar, Ceho se dotkne, proméni ve zlato!
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Narsko, Finsko, Svédsko, Dansko, Némecko, Nizozemi, Belgie, Francie

a Spanélsko, tak pres vSechny tyto staty vedla cesta expedice Hameé
Nordkapp-Gibraltar non-stop ride. Pravdepodobne jste o této akci zachytili
nejaké zpravy v televizi ¢i v jinych domacich sdelovacich prostredcich, jejim
hlavnim znakem se totiz stal neprehlédnutelny dopravni prostredek, a sice

lehokolo.

fes $est tisic kilometrd nonstop jizdy

v osmi lidech, ktefi se pravidelné stridali

za fiditky lehokola Ci za volantem dvou
doprovodnych vozd. Co vée souvisi s takovou
akel, jejiz trasa pfetina celkem Ctyfi poledni-
ky? Vedle nutnosti dokonalého naplanovani
cesty, sehranosti celého osmiclenného tymu
a nezbytné fyzické kondice zc¢astnénych bylo
tfeba pocitat také s postupné se ménicim kli-
matem, s vétsim provozem v nékterych Usecich
cesty a s aspekty jizdy v nepfiznivém pocasi ¢i
v noci. Jizda non-stop sice znamena podstatné

ve volnéj$im duchu, dalo by se to bez vétsich
problému zviadnout. Pro uréité zrychleni celé
akce ale nakonec zvitézila myslenka, ze se bu-
deme stfidat v nékolika lidech, vzdy po urcitych
etapach. V redlu se tedy jednalo o nepfetrzitou
Stafetovou jizdu, tedy ve dne i v noci. Vlastné
pouze timto zplisobem jsme mohli realizovat
nonstop jizdu. Nejdfive bylo v planu, Ze se na
lehokole bude stfidat Sest lidi a dva dalsi budou
tvorit jakysi podptmy tym, s nimz by souviselo
napriklad fizeni doprovodnych aut. Ve finale se
nés ale na lehokole stfidalo véech osm, ato z di-

Bézny cyklista, kdyz zastavi,
vétSinou sleze z kola, ahy se protahl.
Oproti tomu jezdec na lehokole, kdyz
zastavi, zustane sedét, protoze je to
maximalné pohodlneé.

kratsi ¢asovy Usek na zdolani celé trasy, ovsem
za cenu vétsi naro¢nosti.

Cykloservis vyzpovidal pilotni osobu expedice
Hamé Nordkapp-Gibraltar non-stop ride, Honzu
Gallu. Ten je dlouholetym propagétorem lehokol
U nas a zarovei zaméstnancem domaci znacky
Azub, kterd se na vyrobu lehokol specializuje.
Zaméfit se ale pouze na pribéh expedice sa-
motné, to by byla jisté $koda. Honza Galla je tim
pravym, koho vyzpovidat na téma ,problematika
lehokola“. Tento bezesporu velice zajimavy do-
pravni prostfedek a v rukach mnoha uzivatell
také sportovni nstroj totiz pfinasi rizna specifi-
ka v ovladatelnosti ¢i uzivani. A abychom jen za-
svécené nepsali 0 néem, cemu viastné nerozu-
mime, sami jsme prosli lehokolovou zkusenosti,
ato se silnicni i horskou verzi lehokola Azub.

Abyste si mohli nase povidani vychutnat,
musfte zaujmout spravnou lehokolovou pozici.
Usadte se pohodiné do kiesla a nohy si natah-
néte pred sebe na konferenéni stolek. Slapat
neni potieba a misto na cestu staci koukat do
Cykloservisu. A jesté u toho mizete usrkavat
kaficko. Jen dejte pozor, abyste neusnuli a ne-
rozlili si kafe do klina. Musite uznat, Ze jizda na
lehokole méa své neopakovatelné kouzlo...

Honzo, kdy a jak vznikl napad na usku-
tecnéni vasi nevsedni cesty a pro¢ zrovna
z Nordkappu na Gibraltar?

Napad na uskutecnéni této cesty vznikl pfi-
blizné pred tremi tyfmi lety. Mnohokrét jsem
jiz pred tim vyrazel na délkové cesty, vétSinou
ale smérem na vychod. Myslenky na jakési pro-
pojeni severu Evropy s jihnem na lehokole jsem
se ale stale nemohl zbavit, tak nezbylo, nez to
uskutecnit. Ve finle se z toho stala jakasi Sta-

mist pro mnohé dalkové cyklisty. Gibraltar je na
opacné strané, na jihu, tedy pres celou Evropu.
Zkratka jsem chtél, aby akce méla hlavu a patu.
Hlavou byl v nasem pripadé Nordkapp a patou
Gibraltar. Nase trasa méfila 6153 kilometri
a zvladli jsme ji za jedenact dni, dvacet hodin
a deset minut. Nase prdméma rychlost byla
tedy pes $estadvacet kilometrdi za hodinu.

Absolvovat tuto cestu v jediném &lovéku
by asi bylo hodné naroéné.

Ano i ne. Pivodné jsem zvazoval, Ze bych
cestu absolvoval sam. Pokud by to ¢lovék pojal

vodu, Ze plivodné planovanou dvojici ,fidici* by
stejné tvorili cyklisté. Pro cyklistu by na této akci
byla role pouhého fidice auta asi trochu smutna.
Tou nejpfijemnéjsi roli kazdého Elena nasi vypra-
vy byla totiz jizda na kole, naopak psychicky i fy-
zicky nejnaroénéjsi bylo nocni fizeni auta.

Vami pouzité lehokolo bylo upravenym
strojem ze standardni nabidky Azubu?

Nejednalo se o kolo ze standardni nabidky.
Vychézelo z projektu, na némz délame posledni
rok a pul. Slo o model High Racer, coz je v pod-
staté ,polozavodni lehokolo®. Oproti zavodnim
modelUim byl tento typ vy$8i s osmadvacetipal-
covymi koly, aby byl pouzitelny do provozu.
Nase idea byla udélat rychlé vysoké lehokolo
s pevnou zadni stavbou a se silnicnim osaze-
nim. Jizda Nordkapp-Gibraltar se tak stala jed-
nou z testovacich akef pro odladéni budouciho
nového modelu.

Jakym zplsobem jste vyfesili rizna na-
staveni posedu pro osm rozdilné vysokych
jezdcu?

Mezi nejvy$sim a naopak nejmensim jezd-
cem byl vy$kovy rozdil pétatficet centimetrd,
coz je docela hodné. Spravné by se v takovém
pfipadé méla prenastavit délka slapaku, to jest
predsazeni predni ¢asti s klikami. Vyfesili jsme
to ale tfemi rozdilnymi typy sedel odli$né veli-
kosti. Ta jsme posunovali ve ¢tvefici navarek na
ramu, tedy ukotvenim riizné daleko od klik. Pa-
radoxné Sest lidi pouzilo totozné nastaveni sed-
la velikosti L. Pouze jedna jezdkyné potiebovala
sedlo M a shodou okolnosti zrovna jeji partner
naopak vyuzil XL. Vedle zmény sedla se jesté
laborovalo také s nastavenim pfedstavce, tedy
s polohou fiditek vici sedlu. Kdyz uz byl tym
sehrany, byl schopny provést zménu nastaveni
kola béhem Sesti minut.

Méli jste pfesné stanovené, po kolika kilo-
metrech se budou jezdci stfidat?

Od zacatku jsme byli rozdéleni do dvou
tymd, ¢emuz jsme také pfizpUsobili pocet do-
provodnych aut na dva vozy. Jeden étyfclenny
tym vzdy jel na kole a zajistoval i vSe potiebné
pro samotného jezdce. Druhy tym mél moznost
odpocinku, nebot v jednom z doprovodnych
vozli byla udélana lizka. Toto odpocivaci auto
vzdy nékde zastavilo a nasledné, po potfebném
odpodinku, se opét pfidalo k hlavni skuping.

Tymy se mezi sebou stidaly vzdy
po osmnécti dvaceti hodinach.
Jezdci se na lehokole stfidali
priblizné po ¢tyfech hodinach,
v piipadé Spatného pocasi pak
Castéji.

Jaké podminky museli jezdci
spliiovat, aby se mohli Géastnit
této vasi akce?

Jelikoz jsme nebyli vylozené
Ceskym tymem, byla zde nutnost
dobré anglictiny. Kromé dulezi-
tych postav doméci lehokolové
scény, které zastupoval tfeba Jir-
ka Hebeda, zde byli i dva zahra-
niéni GGastnici, a sice z Némecka
a ze Slovinska. Samoziejmosti
byla dobra fyzicka kondice, kte-
rou logicky spliiovali vsichni,
nebot se ve vSech pfipadech jed-
nalo o aktivni lehocyklisty. A v ne-
posledni fadé byl i pozadavek na
fidi¢sky priikaz a schopnost fidit
auto. Od chvile, kdy jsem zacal
nasi akci planovat, jsem pres-
né védél, koho chci v tymu mit.
A vsichni na mou nabidku bez
vahani kyvli.

Postavily se vam do cesty
néjaké problémy? Ovladat le-
hokolo v bézném provozu asi
neni zadny med...

Ovladani lehokola zkusenému
jezdci nedini vibec Zadné problé-
my a dokéze se s nim promotat
UpIné vude. Takze po této strance
jakékoliv problémy nebyly. Trochu
Carou pres rozpoCet byl hodné
silny provoz ve Svédsku. Pivod-

SEST TISIC KILO

mosté nebylo mozné jet na kole, takZe nebyla
jind varianta, nez lehokolo kousek popovézt.

Cesta s lehokolem z Nordkappu na Gibral-
tar neni vasi prvni podobnou akci, co dalSiho
jste v minulosti absolvoval?

V roce 2001 jsem byl na tandemu za po-
larnim kruhem, tehdy to bylo skoro sedm tisic
kilometr(i za devadesét dni. Dalsi rok jsem byl
na horolezecko-cyklistické expedici v Ciné.
Slo o dosazeni rekordu ve vyskové cyklistice.
V praxi to znamenalo vynést kolo do co nejvys-
i nadmorské vysky a tam se na ném projet.
BohuZel se tenkrét rekord pro $patné pocasi
nepodafilo prekonat. V soucasnosti je tento re-
kord jiz 7008 m n.m. Po této akei jiZ pfisla doba,
kdy jsem zacal s pfitelkyni jezdit na lezatém
dvojkole, s nimz jsme byli v Recku, v Rumun-
sku a na Ukrajiné. V minulém roce jsme byli
na klasickych lehokolech v Albanii, v Kosovu
a v Makedonii.

Lezaty tandem? To je asi docela unikatni
vozitko...

To ano, u nas nema obdoby a nase konstruk-
ce je pravdépodobné lepsi, nez ty, které byvaji
obcas k vidéni v zahranici. Lezaty tandem je
v praxi oproti jednomistnému kolu naro¢néjsi
na fizeni. Podobné jako standardni tandem ve
srovnani s klasickym kolem. Jedna se o pro-
totyp, jehoz hmotnost je dvaatficet kilo. Trh
na podobné stroje je ale tak minimalni, Ze asi

Na lehokole se slape mnohem vyssi
frekvenci, predevsim do kopcii, nehot’
neni mozné se oprit vahou téla do
pedali. Bézné se tedy pouzivaji kliky
o délce 155 ¢i 160 milimetri.

né jsme chtéli jet podél pobrezi Baltského more
po mezinarodni silnici E4. Pred Sesti lety jsme ji
se sestiienici, ktera byla i tentokrat ¢lenkou tymu,
absolvovali na tandemu zcela bez problémd, ne-
bot tam tehdy byl Siroky odstavny pruh. Od té
doby se ale mnohé zménilo a vznikla tfiproudova
silnice bez krajnic, navic s pro cyklistu nepfijem-
nymi lanovymi svodidly. Pokud tam lehocyklistu
predjizdél tfeba kamidn, rozhodné to nebylo nic
pfilemného. Zbyvalo skute¢né minimum mista
a navic kamiony jsou ve Svédsku vyrazng delsi
nez u nas. Misto devatenacti maji délku Sesta-
dvacet metrti, takze tlakova vina je jesté daleko
Vétsi. Po sedmnécti hodinach na této komunikaci
jsme ji radéji opustili, a to i za cenu delsi trasy
a piiblizné sto padeséti kilometrd stravenych na
Sotolinovych cestach, navic v desti.

Stalo se, e jste museli lehokolo na néjaky
usek cesty nalozit do auta?

Museli jsme to udélat jednou, a sice na mos-
té mezi danskymi ostrovy. Na tomto dalni¢nim

nema cenu se lezatym dvojkolem pilis zabyvat.
Je to spi$ takova zajimavost. Dokonce existuje
i lezaty tandem, kde sedi jezdci zady k sobé.
Zaprvé maji dokonalou aerodynamiku, a hlavné
si predstavte, Ze sedite Celem dozadu a jedete
tfeba sedmdesat kilometrd za hodinu...

Jak bylo lehokolo na trati Nordkapp-Gib-
raltar vybaveno pro noéni jizdu, tedy pro pfi-
pad, Ze by se vzdalilo doprovodnému autu?

Soubéznou jizdu lehokola a doprovodného
auta jsme zavrhli hned na zacatku, nebot by
byla daleko nebezpet nez samostatna
jizda lehocyklisty. Predjizdéjici auta by to méla
mnohem slozitéj$f, pokud by musela mijet za-
roveri lehocyklistu i jeho doprovodné vozidlo.
K potkani lehocyklisty s doprovodnym vozidiem
dochazelo priblizné kazdych dvacet minut. Ne-
bylo ale vyjimkou, Ze jel cyklista sam tieba dvé
hodiny, kdyz bylo tfeba néco zafidit, napfiklad
nakoupit. Lehokolo mélo dynamo v pfednim na-
boji a dvé vykonna predni svétla, takze osviceni

vozovky pred kolem bylo zcela dostacuijici. Vza-
du byla vykonna blikacka, lehokolo proto bylo
i v noci nepfehlédnutelné. Zadni aerodynamic-
ky ,tailbox" byl navic vyrazné ¢erveny.

Zadni box slouzil pouze pro zlepSeni aero-
dynamiky, nebo mél i funkei zavazadlového
prostoru?

Tento sklolaminatovy box je samonosny
a ma kapacitu az tii kila zavazadel. My jsme
v ném méli rezervodr s pitim, od néjz vedla ha-
dicka k hlavé jezdce, dale zakladni nafadi a pfi
nocni jizdé tfeba také néjaké nahradni obleceni.
Jeho hlavni funkci je ale zlepSeni aerodynami-
ky. Bude se to mozna zdat neuvéritelné, ale
tento doplnék dokaze zvysit primérmou rych-
lost 0 dva az Ctyii kilometry za hodinu. Zadni
Jailbox* ma v aerodynamice zasadni vyznam,
nebot k nejvétsimu vifeni vzduchu dochazi pra-
vé za kolem. Pokud by se nasadila obdobna
kapotaz i dopfedu, pfidaly by se pfiblizné dalsi
dva kilometry za hodinu. My jsme ale nejeli na
rychlost, prestoze néktefi jezdci se pfi své etapé
dostali i na primérnou rychlost 32 km/h.

Méli jste béhem cesty néjaky problém
s lehokolem?

Nic zasadnéjsiho, méli jsme pouze tii defek-
ty. Ty byly zpusobeny jizdou ¢astecné po Sotoli-
novych cestach, jejichz povrch je k obuti pfece
jen méné privétivy nez asfalt. Nicméné vedle
dostatecné odolnosti byla u plasti prioritou

Prijezd Spanélskem

predevsim rychlost, takze jsme obuli vylozené
silniéni model Continental Grand Prix 4-Season.
Atyto plasté byly vynikajici.

V pfipadé lehokola je vice zatézovany zad-
ni plast?

Rozlozeni hmotnosti vpiedu a vzadu je u le-
hokol vétsinou vyrovnané, tedy pfiblizné 50:50.
Pouze u nejvétsino jezdce z nasi osmiclenné
skupiny bylo vice zatizené zadni kolo. PIast vza-
du se ale logicky sjizdi rychleji, nebot zadni kolo
je trakéni. Oba plasté ale vydrzely celych Sest
tisic kilometrd.

Lehokolo ma ve srovnani s klasickym
kolem vyrazné delSi fetéz. Jak je to s jeho
Zivotnosti?

Na lehokolo se montuje pfiblizné dva a pl
délky klasického fetézu. Retéz se ojizdi daleko
pomaleji a totéz plati i o kazeté. Velka vzdale-
nost mezi klikami, pfipadné stfedovymi klad-
kami a zadnim nabojem, hodné snizuje kfizeni
fetézu, coz rovnéz zpomaluje jeho opotiebeni.

Vami pouzity prototyp lehokola ma pre-
kfizeny fetéz. To je bézny konstrukéni prvek
lehokol?

Nejedna se o bézny prvek. Kiizeni fetézu je
zde pouzito z prostorovych divodd, tedy aby
se fetéz dostal pod sedacku. Castsji byvaji pou-
Zity rizné kladky, které viastné zajisti totéz. Pak
je ale vétsinou poutzita jesté dalsi kladka, ktera
vede spodni fetéz. Ten je totiz tak dlouhy, -



METRU V LEZE

B e voditko bézné prehazovacky jej nema
$anci napnout.

Jak moc je pro pohodli jizdy zasadni
tvar a polstrovani sedla? Neni nepiijemna
inimalni i mezi opé a zady

jezdce?

S ventilaci zad to neni az takovy problém. Je
to podobné, jakoby mél ¢lovék pfi sportovnim
vykonu na zadech batoh. Daleko zasadnéjsi
nez polstrovani je pro pohodli zadni odpruzeni.
Nami pouzité kolo sice bylo z divodu minimalni
vahy vzadu pevné, ale vétsina lehokol je zad-
nim odpruzenim standardné vybavena. Bez
odpruzeni prechazi vSechny rézy z vozovky pfi-
mo na jezdce, a to v podstatné vétsi mite, nez
u klasické stavby kola. Posed na lehokole je ale
velice komfortni. Bézny cyklista, kdyz zastavi,
tak vétsinou sleze z kola, aby se protahl. Oproti
tomu jezdec na lehokole, kdyZ zastavi, tak z0-
stane sedét, protoZe je to maximalné pohodiné.
D4 se fici, ze lehocyklista je i pfi jizdé v jakési
odpocivaci poloze.

V pfipadé prototypu lehokola pro vasi ces-
tu jste fesili celkovou hmotnost, nebo byla
prioritou maximalni spolehlivost?

Hmotnost jsme moc nefesili, ,honit gramy*
v pfipadé prototypt ¢asto ani neni mozné a ne-
gativné by se to mohlo odrazit ve spolehlivosti.
Ta byla samozfejmé zésadni. Ale i presto mélo
nase lehokolo vetné zadniho aerodynamic-
kého boxu solidni hmotnost okolo patnécti ki-
logramti. Pii stavbé prototypu si ¢lovék Casto
nemize dovolit vyuzivat takové vyrobni tech-
nologie, jako u sériového produktu. Mam zde
na mysli tfeba poutziti frézovanych dild. U pro-
totypu se zkratka mus vzit i néjaké soucasti ze
standardni nabidky.

kola vyéniva dopfedu Slapak s klikami. Takze
muize nastat problém tfeba ve vytahu.

Zasadni je ale predevsim asi zplisob $la-
pani...

Ano, to je ten nejduleZitéjsi rozdil oproti kla-
sickému kolu. Na lehokole se $lape mnohem
vy$$i frekvenci, predevsim do kopct, nebot
neni mozné se opiit vahou téla do pedald.
1z toho duvodu je v poslednich letech u lehokol
trend zkracovani klik. Bézné se tedy pouzivaji
kliky o délce 155 ¢i 160 milimetrd. Znam i mensi
jezdce, ktefi pozivaji napiiklad kliky o délce 140
milimetrdi. U lehokola pouzitého na jizdu Nord-
kapp-Gibraltar jsme ale poutli kliky klasické
délky 170 milimetr. Z divodu nutnosti vyssi
kadence je v8ak zapotiebi pouziti leh¢ich pie-
vodu. PfestoZe se tedy jednalo o silni¢ni leho-
kolo, byly zde pouZity kliky s tiemi pfevodniky
48-38-26 zubli a vzadu devitikolecko s rozsa-
hem 11 az 34 zubl.

Nabizi se tedy otazka, jak prudkeé stoupani
je pro lehokolo prekazkou?

Vétsina stoupani se da bez problémd vy-
jet. Zdolal jsem i Sestnactiprocentni stoupani,
a to s fficeti kilogramy nakladu. Neni zde ale
takovy problém ve $lapani, jako v rovnovéaze.
Jelikoz se jezdec silou opira do pedall, a te-
dy do opéradla, ma lehokolo logicky tendenci
se v hodné prudkém stoupani stavét na zadni
kolo. Vyhodou lehokol Azub je ale moznost
prenastaveni polohy sedadla. Pokud bych tedy
dopredu védél, ze mé ceka tak prudky kopec,
v némz budou problémy se spravnym rozloze-
nim hmotnosti, tak bych si v pfedstihu posunul
sedacku dopiedu a vice bych ji predklonil. Ku-
podivu jsem ale na lehokole nikdy nejel kopec,
jenz bych cely nevyjel.

Zacateénika bude mozna holet

b¥iche, hyzdové svaly a cela zadni
strana stehen. Kdyhychom posadili
Spickového cyklistu-zavodnika

na lehokolo, urcité by sice vyjel

i naroénéjsi kopce, ale pravdépodohné
by ho v nich porazil kdejaky

lehokolovy amater.

Maji uzoucka fiditka pouzita na tomto pro-
totypu lehokola néco spole¢ného s béznym
produktem Azubu?

Ne, tato fiditka byla pouzita pouze na leho-
kole pro jizdu Nordkapp-Gibraltar z divodu
maximalni aerodynamiky. Svym tvarem vychazi
zrychlostnich lehokol. Jejich V-tvar a velice mala
$itka dostavaji ruce tésné pied hrudnik, a tudiz
do aerodynamického zakrytu s télem. Pri pouiti
téchto fiditek jsou ruce jezdce piiblizné dvacet
tficet centimetr(i pred hrudnikem. Pro nasedani
a sedani se fiditka daji odklopit. U rychlych le-
hokol stavénych vylozené na hmotnost ovsem
moznost odklopeni fiditek neni. Jestlize jsou na
lehokole fiditka pod sedadlem, je odpor vzduchu
jezdce ve srovnani s nami pouzitym provedenim
daleko Vétsi, nebot pribude celé plocha pazi.

Velice dobra aerodynamika samoziejmé
svadi k otazce, jak jste na lehokole jeli nej-
rychleji.

Béhem nasi cesty na Gibraltar dosahl ko-
lega Martin Anderseck v podmorfském tunelu
rychlosti 95 kilometri za hodinu. Samozfejmé
pfi jizdé z kopce. Martin patfi k hodné rychlym
jezdctm, za rok na lehokole najede deset tisic
kilometr. Svétovy rychlostni rekord na celoka-
potovaném lehokole je po roviné 129,6 km/h.
Zajimavosti je, ze evropsky rekord drzi jeden
Slovinec, jenz lezi v kole hlavou napred. Néktefi
rychlostni jezdci dokonce kvili co nejefektiv-
néj$i poloze pii lapani vibec nevidi dopfedu
a vyuZivaji miniaturni kameru a monitor.

Pfinasi jizda na lehokole néjaka konkrétni
specifika v ovladani? Mam na mysli tfeba jiz-
du na mokru a podobné.

Diky takika idedlnimu rozloZeni hmotnosti
neni lehokolo v ovladatelnosti téméf ni¢im spe-
cifické. Urcitym problémem je to, Ze se jezdec
hife ohlizi za sebe. Tfeba proto, aby vidél, zda
za nim nejede auto. Ideélnim dopliikem je pro-
to malé zpétné zrcatko, které se pridélava na
nozicku cyklistickych bryli. Pokud se ale jezdec
v sedacce trochu posadi, tedy jakoby predkloni,
ohlédnuti je celkem snadné. Ur¢ité limity ma sa-
mozfejmé fizeni. V pfipadé fiditek pod sedlem
se kolo otoci na kruznici priblizné s polomérem
Ctyf metrdi, s hornimi fiditky je polomér otaéeni
jesté nizsi. Na tzké silnicce to ale Casto zname-
N4, Ze si pfi otaéeni musi jezdec couvnout. Jizda
za mokra neni problém, na jezdce navic neca-
ka voda od kol. Na druhou stranu, samotnému
desti je jezdec mnohem vice vystaven, nebot
jeho jizdni pozice je v porovnani s klasickym
kolem mnohem vice oteviena. Dalsi specifika
jsou v transportu kola, napfiklad automobilové
stfedni nosice jsou pfizplisobeny pro uchyceni
klasického ramu. | manipulace s kolem je o né-
co slozitéjsi. Zatimeo u klasického ramu se stoci
predni kolo, ¢imz se jeho délka zkrati, u leho-

Takze pokud bych se chystal na lehokole
tieba do Alp, bylo by rozumné si posunout
0 néco dopredu sedadlo i $lapani?

To asi ne, nebot ¢im vice by bylo vahy na
prednim kole, o to horsi by byla manévrovaci
schopnost kola. Poloha klik se u lehokola nastavi
podle vysky jezdce vétsinou ve vyrobé, sedadlo
se da u modelt Azub posunovat v rozmezi tfinac-
ti centimetrdi. Pro spravné rozlozeni hmotnosti se
véak doporucuje, aby bylo sedadlo ukotveno
v posledni tietiné jeho posuvné drahy. Zbylé dvé
tfetiny vpiedu jsou zde pro piipad, Ze by si chtél
kolo tfeba kratkodobgji ptijcit mensi jezdec.

Jak nejf leji se da na lehokol
v prudkych stoupanich?

Jeden a pUl az dva kilometry za hodinu, sta-
bilita je i v pomalé rychlosti celkem bezproblé-
mova. Samoziejmé v piipadé, ze je jezdec jiz
trochu vyjezdény. Absolutnimu zacatecnikovi
miize lehokolo pripadat trochu vratké i ve vy$si
rychlosti.

jet

Predpokladam, Ze je rozdil v zatéZova-
nych svalech pii jizdé na lehokole a klasic-
kém kole. Jaké svaly budou lehocyklistu-za-
catecnika pravdépodobné bolet?

Pro cyklistu je to téméF jakoby zacinal s pl-
né novym sportem. ZaCatecnika bude mozna
bolet bricho, hyzdové svaly a cela zadni stra-
na stehen. Je to mnohem vice o stehnech nez
o lytkach. Da se fici, Ze Clovék, jenz je tréno-
vany na klasickém kole, rozhodné nebude na
lehokole néjaka hvézda. Kdybychom posadili
$pickového cyklistu-zavodnika na lehokolo,
urcité by sice vyjel i narocnéjsi kopce, ale prav-
dépodobné by ho v nich porazil kdejaky leho-
kolovy amatér. Kromé celkové dobré fyzicky je
mu cyklisticky trénink témér k nicemu.

Jsou néjaké zasadni odliSnosti v obleceni
oproti ickému kolu? Pedpokladam, ze
treba kalhoty s antibakterialni viozkou umis-
ténou v rozkroku nemaji na lehokole velky
vyznam...

Tak to neni viibec pravda. Viozka v kalhotach
mé velky vyznam, bez ni by jezdci nepfijemné
foukalo do rozkroku. Jeji vyznam je ale pouze
z tohoto pohledu, komfort sezeni nijak neovliv-
ni. Velky rozdil je v dresu na lehokolo. Ten musi
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byt vpriedu kratsi, protoze sedicimu jezdci by se
zde zbytecné krabatél. A hlavné musi mit tento
dres kapsy vpredu na brise.

Pro pfipad, Ze by tento ¢lanek nalakal né-
které potenciaini lehocyklisty, za kolik se da
sehnat néjaky zakladnéj$i model lehokola?

Se zadnim odpruzenim zacina cena lehokol
Azub na &éstce 32 tisic korun. Pro leto$ni rok

nou zadni stavbou za devatenéct tisic korun.

premyslite o p akei

v terénu, tedy na horském lehokole Azub?
Zatim ne, ale tfeba si dokazu na terénnim
lehokole predstavit absolvovani  Crocodile
Trophy. V terénu je ale nutné, aby byl jezdec
maximalné vyjezdény. A to znamena vyjezdény
v terénu jako takovém, vétsinou jsou totiz le-
hokola pouzivana na silnici. Ovladani lehokola
na silnici je docela jednoduché, ale mimo ni to
vyzaduje jezdeckou techniku. Lehokolo neu-
moziuje presunuti t&Zisté za jizdy ¢i nadhozeni
predniho kola pfi néjezdu na prekazku. Lze jej
samoziejmé nastavit tak, aby zvladlo prudsi te-
rénni sjezd, nebo naopak vyjezd. Ale neni s nim
mozné projet bez zastaveni a prenastaveni

Dojezd na Gibraltar

pasaz, kde prudky vyjezd nasleduje po sjezdu.
V tom je rozdil oproti klasickému kolu, na némz
staci pouze presunout téZisté jezdce. Ja si ale
napiiklad v terénu na lehokole pfipadam bez-
pecnéjsi nez na klasickém biku. Pokud se totiz
na bézném kole jde v néjaké strmé pasazi pes
fiditka, jezdec s kolem dost slozité zapasi, aby
se z néj viibec dostal. Oproti tomu na lehokole,
kdyZz uz by k nécemu podobnému mélo dojit,
tak se lehokolo postavi na pfedek a jezdec da
jednoduse obé nohy na zem.

Mate v planu néjakou dalsi podobnou
akei?

V tomto piipadé nechci byt konkrétni, ale
néco vétsino opét planujeme. Nechte se pekva-
pit. Nicméné pokud se najde tym, jenz by rad
nas vykon na trase Nordkapp-Gibraltar preko-
nal, at se ndm urcité ozve. Radi poradime a bu-
deme drzet palce. My jsme $li do néceho, o cem
jsme neméli ani paru. Az cestou jsme objevovali,
improvizovali, fesili a postupné vylepSovali. Ale
vlastné o tom je ono dobrodruzstvi...

Dékuiji za rozhovor, preji hodné Stastné
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, tel. 491 581 042,

£

Kaolin
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ervis.cz, www.bcsport.semily.cz « Ramala, Premyslova
134/29, 301 00 Plzed, tel. 377 222 813, ramala.plzenfiseznam.cz, www.ramala.cz « KUR sport,
Zimni stadion Obloukova ulice, 405 01 Décin, telefon info 606 682 979, kursporti
www.kursport.cz

Cannondale 2008

, W Tejnecku 543,
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kitiscall.cz

cyklosportiivoiny.cz

int@sexnam.cz
telefon info : 321 716 416
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by mél oslovit sportovnéji smyslejici

jezdce, kterym ovéem nebude cizi ani
lehce endurovéjsi styl jizdy. Na kolik se mu
to dafi, to ukézal nas test.

Top model fady Pro osazeny sadou XT

Spolehlivy zaklad

Jako u vétsiny testovanych kol znacky
Wheeler nas opét nezklamal kvalitné prove-
deny ram, ktery nabidl vyvazené vlastnosti.
Ale nepfedbinejme. Zakladem biku Pro 79
je hlinikova slitina 6061 T4/T6 s dvojité zesla-
bovanou sténou trubek, které jsou upraveny
hydroformingem. Profily jsou stfidmé, vyuzi-
vajici kapkovity prafez horni trubky a kruho-
vy priez spodni trubky. Ten je pouze u hlavy

SunlLine

amilovali jste si barvu titanu natolik, ze
z musi byt kromé ramu, vidlice, sedlov-

ky, klik i na postu fiditek a predstav-
ce? Pak by mohl byt tou spravnou volbou set
vlastovek a predstavce V-One od americké
znacky SunLine. Pokud vam toto jméno nic
nefika, vézte, ze patii pod kfidla amerického
vyrobce chranicl a obleceni SixSixOne. A¢
jsou komponenty pomérné mladé, v loriské
sezoné se na né k plné spokoje-
nosti mohl mimo jiné
jezdce spoleh-

nout i dvojnasob-
ny mistr svéta ve sjez-
du Fabien Barel.

Piedstavec V-One AM
Superlehky predstavec pro all

mountain je tak lehky, Ze si jej bez sta-
rosti umime predstavit i na kole pro mara-
ton a XC. Jeho télo je kompletné vyfrézova-
no na CNC stroji, takze ma zajimavé fezané
tvary, které jsou navic funkéni pro vybornou
tuhost v krutu. Hrany vnitini objimky pro fidit-
ka jsou zaobleny, aby do predstavce mohly

S e gl

kokpit

prijit i karbonové viastovky. Stale rozsirenéjsi
se stava u predstavcl pouziti Sroubku pro
imbus ¢&.4. Predstavec je 65mm dlouhy a je
uréen pro fiditka praméru 31,8 mm.

Hmotnost 170 gram je téméf srovnatel-
na s XC predstavci klasického trubkového
tvaru, ale design je rozhodné pred¢i. Proto
se nam 1390 korun za tento zajimavy kou-
sek zda pfiméfenou cenou.

Riditka V-One

VlaStovky V-One jsou uréeny nejen pro
all mountain, ale s klidem je mizZeme pouzit
i na sjezdové kolo pro odlehceni predni ¢as-
ti. Trojité zeslabované stény trubky z velmi
pevného materidlu Al 7075 T6 se totiz podili

protazen do zpeviujici vyztuhy a u stiedové-
ho pouzdra prechézi v plynuly obdélnik pro
Vetsi bocni tuhost.

Spodni ovalna ramena zadni stavby maji
esovité prohnuti, stejné jako sedlové vzpéry,
u kterych to ovSem neni tolik vyrazné. Ne-
chybi pro znacku typicky profilované patky
nebo horni spojovaci mlstek s pismenem
W uprostfed. Jednoduchost a hladky vzhled
celku nerusi vedeni bowden( pod horni trub-
kou. Design kola je proti minulym ro¢nikiim
znacky trochu pestfejsi a nekloni se k pro
znacku typickému industriainimu vzhledu.

Geometrie ramu je na pomezi sportov-
niho XC a pohodinéj$iho enduro-hardtail
provedeni, které je v poslednich letech

na vyborné celkové hmotnosti 270 gramu.
Pevnost je jesté posilena hrubou povrcho-
vou Upravou kulickovanim. Konce fiditek
jsou vsak vylestény pro co nejlepsi prilnuti
gripd.

V nabidce jsou dvé verze se zvednutim
19mm a 38mm, takze si je mozné fiditky
5x9mm, coz se odrazi na velmi piijemném
Uchopu s kvalitnim ovladanim kola. Tomu

napomuze i Sitka fiditek
711mm. Tu je vSak mozné rovno-
mérné zkrétit diky na koncich natisténym
znackam.

Cena fiditek 990K¢ je zcela konkuren-
ceschopna a patfi vzhledem k hmotnosti,
Uchopu i délce fiditek k tém nizsim.

(mig)

stale ¢astéj$i a oblibenéjsi. Svuj dil na
tom nese samozfejmé i nastaveni posedu
diky dlouhé vloZzce na sloupku vidlice, po
niz Ize v rozmezi étyf centimetrii plynu-
le p pred: a regul tak
vysku prohnutych fiditek. Lze tak nastavit
posed jak lehce sportovniho XC kola, tak
pohodiného enduro stroje. V obou krajnich
nastavenich vSak chovani kola podpofi jiz
zminéna geometrie ramu. My jsme nakonec
2zvolili pohodInéj$i nastaveni, tedy predsta-
vec nejvyse a vzpiimengjsi, ovsem stale do-
state¢né sportovni posed. Pro delsi vyjizdky
se ukazala byt velmi pfijemna i zahnuta fidit-
ka Ritchey Pro s pohodinym tichopem.

Kolo se od zacatku projevuje jako dobfe
ovladatelné a stabilni. Stopa predniho kola
se zda byt pfesné na hranici mezi kratkou
agresivné tocivou a dlouhou stabilni. Bike
zataci plynule a poslu$né, ale neni pre-
tacivy nebo extra obratny, a ve vyssich
rychlostech je spolehlivy i pro méné zku-
Sené jezdce. Projevem je jeho tocivost
bliz8i k enduro bikim nez k ostrym XC
masinam.

Velice solidni se ukézala byt tuhost ramu,
ktery se pii zabéru ze sedla nekrouti. Pfe-
nos sily je perfektni a bike stabilné zrychluje
a dobre drzi tempo. V terénu se tuhost ramu
projevila trochu tvrd$im dojmem, ktery lehce
eliminovalo pomérné pohodiné sedlo vlastni
produkce.

Predni vidlice Marzocchi MZ Race se
zdvihem 100mm chodila od zac¢atku chodu
citlivé a pomérné mékce az do dvou tretin
zdvihu, kde doslo k vyraznému nartstu pro-
gresivity. Ackoliv se jedna o nejlevnéjsi pro-
vedeni znacky, $lo o spolehlivy a dobre fun-
gujici kousek, jehoz jedinou slabinou bude
priméma torzni tuhost a vys$s$i hmotnost.
Moznost uzaméeni vidlice z fiditek funguje

o ovladani, tuhost rdmu, posed

Technicka specifikace:
Ram: Alloy 6061 T4/T6 D.B.
Hydratubing
Vidlice: Marzocchi MZ Comp 100mm
Kliky: Shimano Deore LX
a himano PD-M520

Brzdy: Shimano Deore XT Disc

Razeni: Shimano Deore XT Dual
Control

Prehazovacka: Shimano Deore XT

v jakékoliv fazi zdvihu, pficemz v klidovém
stavu ponecha vidlici asi centimetr ochran-
ného zdvihu, kdezto pokud ji jezdec zamkne
stladenou, zlstane ve snizeném stavu bez
jakéhokoliv propruzovani. Tim Ize aste¢né
vylepsit stoupaci schopnosti kola s nejvy-
$e nastavenym predstavcem, kdy dochazi
k tendenci nadzvedavat predni kolo. Naopak
ve sjezdech se tato pozice predstavce uka-
zala jako velky pomocnik v prudkych pasa-
Zich, kde kolo jezdci hodné ulehéilo.

V terénu se osvédcilo obuti Schwalbe
Sport Jimmy s agresivnim vzorkem, ktery
velmi dobre ved! v blaté a na mékéim povr-
chu. Slabsi byl pouze na kamenech a mok-
rych kofenech, presto ale nekladl velky valivy
odpor. Pouze $ife dva palce neukazala prilis-
nou tlumici schopnost a vzhledem k tuhosti
ramu bychom volili spiSe Sir$i obuti. Rafky
Alex s logy Wheeler a tradiénim parovym vy-
pletem byly bez problémd a vydrzely i v téz-
$im terénu bez nutnosti docentrovani.

Komponentové osazeni kompletné od
Shimana, a to mix sad Deore, Deore LX a XT,
se ukazalo jako bezproblémové fungujici
jak na postu fazeni, tak brzd. Kotoucovky
XT jsou spolehlivym kouskem s dobrym
vykonem a davkovanim sily, které zde bylo
nepatrné omezeno pouzitim brzdovych dual
pék s fazenim.

Pro koho?

Wheeler Pro 79 je urcité univerzalnim bi-
kem pro vSechny milovniky dlouhych vyjiz-
pokryvajicim $kalu od XC az po enduro
a velmi piijemnym oviadanim si svého jezd-
ce urcité ziska. ]

° levnjs vidlice

Presmyka¢: Shimano Deore XT
Naboje: Shimano Deore

Rafky: Alex DP 17

Plasté: Schwalbe Jimmy Sport 2
Sedlo: Wheeler Pro

Sedlovka: Ritchey Pro
Predstavec: Wheeler Pro
Riditka: Ritchey Pro

Hmotnost: 12,6kg

Cena: 33 990K¢

oo w
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Uhel hlavy 71°

Uhel sedlové trubky 73°

Horni rdmova trubka 580mm
Horni trubka vodorovné 600 mm
Délka sedlové trubky 480mm
Délka zadni stavby 425mm
Rozvor 1090mm
Hlavové trubka 125mm

MARATON TOUR 2008

AUTHOR 50 CESKY RAJ
26. 4. 2008
WWW.50CESKYRAJLLZ

AUTHOR SELA MARATHON

3.5.2008

DETSKY AUTHOR SELA MARATHON
4.5.2008

WWW.SELASPORT.CZ

AUTHOR KRAL SUMAVY MTB
31.5.2008
WWW.AUTHORKRALSUMAVY.CZ
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14.6.2008

WWW.MASTALE.CZ

AUTHOR 50 BEZDEZ
21.6.2008

WWW.50BEZDEZ.CZ

AUTHOR ZNOVIN CUP
28.6.2008
WWW.VINARSKA50.CZ

VELKA CENA VINNYCH SKLEPU

LECHOVICE

30. 8. 2008

WWW.MTB.LANCOV.CZ

AUTHOR KRAL SUMAVY ROAD

13.9. 2008

WWW.AUTHORKRALSUMAVY.CZ

CYKLOMARATON BRDY 2008

20.9.2008

WWW.AARCHA.CZ

NOVA AUTHOR CUP

11.10. 2008

WWW.NOVAAUTHORCUP.CZ
www.author.eu @




Bile teplo

tyto zazité predstavy jakoby boura. Bila je

navozuje pocit chladu. Bilé provedeni zimnich

B ila barva je symbolem zimy, snéhu a odjakziva
cyklistickych kalhot Northwave Profile vSak

v tom-

to pfipadé zarukou tepla a ochrany pred chladem,

ovéem nepredbihejme.

Capaky Profile jsou usSity z materidlu Tessuto
SuperRoubaix a priviastek super opravdu sedi.
Tloustka materialu a hustota jsou na vysoké Urovni,
takze se neni tfeba obavat, Ze by kalhoty nedosta-
te¢né hraly, pravé naopak. Stiih poéita s vyuzitim
v opravdu chladnych podminkéach, takze kalhoty
maji vysoky zadovy dil, dosahujici skoro az za
krk. Predni dil je o néco nizsi a dosahuje az na
prsa. Samoziejmosti je dvacet pét centimetri

y zip, ktery umoznuje predni dil dostatec-
né rozeviit jak pro naviékani, tak pro vykonani

urgitych potteb. Sle maji vyrazné olemovani

a vSechny ploché Svy jsou dostate¢né pevné
s vysokou kvalitou provedeni.

Vyraznym plusem je specialni profilace
panelli v oblasti kolenou, kde je vSe tvaro-
vano tak, aby material netlacil. Stfih v téch-
to mistech, stejné jako u celych kalhot
perfektné sedne. Na zakonéeni nohavic
pak nechybi vnitfni silikonovy prouzek
proti vysou vSem pro snazsi navié-
kani bychom uvitali svisly zip a moznost
nohavice uvolnit. Na zadni ¢asti levé
nohavice je svisly reflexni prouzek, na
pravé ovSem chybi, coz je logické, kdyz
automobily objizdéji cyklistu vzdy zle-
va. Na pravé nohavici je vpredu gumo-
vé logo znacky, leva nese velky napis
Northwave na stehné a drobny znak na
holeni, opét v lesklém provedeni.

Strih kalhot perfektné sedi jezdci s vy-
Svihanou postavou a vyloZené sportovni
az zavodni urceni je tedy evidentni. Veli-

je délkou vhodna klidné pro jezd-
ky 190cm, ovSem nadvaha se
i pfes vysokou elasticitu materialu prilis
netrpi. Materidl je velmi pfijemny a tep-
lotni komfort je na vysoké urovni. Ab-
sence vétru odoiné membrany neni dil
kvalité materialu nevyhodou, i v n h
teplotach kalhoty splriuji vysoké naroky
nu pred chladem a zaroven
disponuji vysokou schopnosti odvodu
potu. Vnitini vioZka je dostatec¢né kom-
fortni a patii mezi ty stredné velké.

Bohuzel bila barva je trochu neprak-
ticka, takze kalhoty budou vhodné
pro pouziti na vylozené suchych silni-
cich, nebo na snéhu. Za cenu 2930 ko-
run vSak jezdec ziska perfektné prove-
dené kalhoty z kvalitniho materialu, ve
kterych ho urcité nikdo neprehlédne.

(u2)

+ stfih, materiél, tvar kolene

- vy$$i cena, neprakticka barva

Cena 8970,- Ké
[ #acS)

Nejvétsi cyklisticky
obchodni diim,

b

~No QT’,—‘\,\*

spells.eu

Boli vas ¢asto na kole zada? Pak vézte, Ze je to

zcela normalni, nebot cykl

zatézuje spodni ¢ast zad v oblasti plotynek.

této partie vychazi vétsina sily, kterou
cyklista vyviji pfi Slapani, navic v teré-
nu zada musi pochytat spousty razd
od nerovnosti a jezdec musf neustale pohy-
bovat télem podle sklonu terénu. Pfi pouZiti
batohu a nevhodného pradla, které pomalu

schne, zde také mlze vlivem poceni velmi
rychle dojit k prostydnuti. Je toho dost, co
vyvolava bolest dorzalni partie zad.

Nastésti vSak existuji cvieni, ktera tyto
bolesti dokazi zmirnit ¢i Upiné eliminovat
a pfipravit zada na dlouhodobou zatéz pri
horské cyklistice. Pokud tedy nemate Cas
trévit hodiny v posilovné, méli byste alespori
doma obcas vénovat nékolik minut procvi-
&eni této veledulezité partie.

Bo¢€ni zvedani nohy

V leze na boku si podepieme hlavu rukou
a lezime v jedné pfimce. V této poloze po-
malu zvedame vyse polozenou nohu zhruba
do Uhlu 45 stupnti a opét pomalu spoustime
dol, aniz bychom ji tpIné poloZili. Opakuje-

isticky posed vyrazné

me desetkrat a pak nohy vyménime.
Tento pohyb posili strany hyzdi, coz
na kole ocenime ve sjezdu v pozi-
ci za sedlem, kdy musime stat na
pokréenych nohéach a balancovat
do stran.

Superman

Klekneme si na Ctyfi na zem, vodorovné
predpazime levou ruku a natdhneme doza-
du pravou nohu. V pribéhu pohybu vzhiru
se nadechneme a vydrzime v napnuti pét
sekund, zatneme bricho a tlacime pupik na-
horu k zadim. Poté pfi vydechu ruce a no-
hy vystiidame. Opakujeme desetkrat pro
kazdou ruku. Timto cvikem procvicujeme
spodni zadovou ¢ast, kiizové bfisni svalstvo,
hyzdé a kolenni $lachy.
Cviéeni na mici Fitball

K procviceni zadové Casti se da vyuzit
specialni cvicebni baldn Fitball. V doméacich
podminkach se da provizorné pouzit ,ko-
min“ z tvrdsich pol$tard.

ve kterém si vyberete kolo
v nejvétsim katalogu kol,

Nalehneme na balén biichem, $picky
zlistanou na zemi a zalozime ruce za hlavu.
2Zvedanim trupu hyzdovymi a zadovymi svaly
se shazime dostat celé télo do jedné pfimky
s nohami. Zatneme bfi$ni svalstvo a opaku-
jeme desetkrat. V pfipadé, ze by pii tomto
cviku zada bolela, neni vhodné se snazit jit
pes bolest, takze se radéji nepfepiname.
Tento cvik kromé zad procvici i bicho, hyzdé
a kolenni $lachy. Navic diky nestabilité mice
zatiZi celé svalstvo, nebot je tfeba drzet ba-
lanc do stran.

Pokud budeme tyto tfi cviky postupné opa-
kovat ve tfech sériich alespon dvakrat tydné,
na jafe bychom méli byt dobfe pfipraveni na
sezénu bez bolesti zad. (mig)
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cykloprodejnu, kde si vybrané
kolo koupite a vyberete si dopliky
a soucastky v databazi distributor,
znacek a vyrobkui.

Prectete si zde testy kol, souéastek
a doplnki, zajimavé cestopisy,
rady pro zacatecniky.

V kalendafri zavodu si najdete zavod,

ve kterém chcete startovat.
Muzete si také bezplatné podat

inzerat s fotografii toho, co nabizite.

Vse na jednom misté,
na prehlednych, jednoduchych,
uzivatelsky privétivych strankach.

Nekolik kiiknuti
a vite vse!

AUTHOR BIKE CENTRE + MOTORIZACE

Od r. 2001 motorizujeme kola el motorem,
24 mésicl zaruka + 36 mésicu garance pozaruéniho servisu
=5LET PROVOZU

Nage tfikolky FREEDOM s @Eﬁzﬂ jiz maji najeto vice nez 8000 km!

CYCLESTARe bicycles
Sidlisté 1082, 153 00 Praha 5-Radotin
Telefon: +420 251 566 780

AUTHOR' emaxi@cyclestar.cz, www.cyclestar.cz

KOLA ¢+ KOLOBEZKY ¢+ TRIKOLKY

www.cyklo-kern.cz

HVIEZDOSLAVOVA 1600 PRAHA 4 - HAJE

AxitCZ,s.r. 0.

prodej a servis kol Merida, Author,
Specialized, Maxbike a dalSich

prodej snowboard, vazani a prileb
internetovy prodej po celé CR a SR

Kladska 1513, 547 01 Nachod, +420 491 426 020, axit@axit.cz

www.axit.cz

SINSITSOTMHA

jizdni kola
m pisluSenstvi m nahradni dily

m horskd msilnicni
mtrekingovd  mdétskd

u platebni karty
u splitkovy prodej bez navyseni

e-mail: info@kola-sport.cz
www.kola-sport.cz
tel.: 257 721 313

Komenského 92, Revnice

. »N

CYKLO EMAP

www.emap-praha.cz

Prodej - servis Po - 10-18
tel. 261 911 452 st —10-18
mob. 721 414 810 o o122
Author, Merida, Rocky Mountain so — 9-14

Bianchi, NW, Craft, Moira,
Bell, Giro, DT-Swiss, Schwalbe

soboty od listopadu
do unora zaviené

www.cYkl.cz - prehled cyklomaratonti




Rédm / Frame / Rahmen
Vidlice / F. fork / Gabel

Sada / Group / Satz

Rafky / Rims / Felgen

Viyplet / Spokes / Speichen
Dalsi / Other / Weitere
Hmotnost / Weight / Gewicht
Velikost / Size / GroBe

www.4EVER.cz

Scandium Super Light
FOX FRLC 100 mm
SHIMANO DEORE XTR
DT SWISS XR 4.1

DT SWISS Champion
FSA

9,15 kg

16.5% 18" 20.5"

ULTRA LIGHT




