MotoRizovany
Cannondale

Ne, z titulku nevyplyva, Zze by americky Cannondale
opet pokousel steésti v motorkarském odveétvi. Pouze
se v ném ukryvaji dvé jména novych kol Moto 160

a Rize 130. Ta jsou urc¢ena pro enduro a all mountain
a Cislovky odpovidaji zdvihu zadni stavby. Spole¢nym
jmenovatelem u obou kol je snaha o co nejnizsi

vahu a nejvétsi radost z jizdy. Oba modely se proto
budou vyréabét s karbonovym prednim trojuhelnikem
a oba ramy se ve svych kategoriich chtéji stat temi
nejleh¢imi. V nabidce budou i duralové verze rémd.

RIZE 130

Zcela novy rdm pro all mountain
s jednogepovym systémem odpruzeni
o zdvihu 130 mm dostal oproti stavajicim
modeliim, jako je napiiklad allmountai-
novy Prophet, nové piepakovani tiumi-
Ce, které se jiz osvédcilo u freeridovych
modelll Judge.

Karbonovy ram ve velikosti Lby i s la-
kem mél vazit 2115 gramu, k ¢emuz po
priteni vahy tlumi¢e Fox Float RP23
225 g dostaneme velmi zajimavou hmot-
nost 2340g. S vidlici Lefty Carbon PBR
o hmotnosti 13159, hlavovym slozenim
s predstavcem Head Shok o vaze 2509
a 6559 lehkymi klikami HollowGram SL
se pak bude jednat o nejlehci set za-
kladnich komponentt ve své kategorii.

Systém odpruzeni True Travel je na-
vrzen tak, aby zadni stavba pohlcovala
projevu pod Slapanim. Zaroven by mél
také aktivné pruzit pod brzdénim, a do-
volit tak vyuzit plného zdvihu 130mm.

Pfedni ramovy trojlhelnik je vyro-
ben skladanim jednosmérnych vidken
vysokého modulu pevnosti do formy,
udavajici ramu jeho budouci tvar. Hlavni
ramové trubky jsou profilovany podle
poditacovych analyz, aby nikde nebyl
ani gram materialu navic a zaroven aby
v nejnamahangjsich partiich bylo ,ma-
sa“ dostatek pro odolnost proti razim
i pro dostate¢nou tuhost.

Pasaz u stiedového slozeni je velmi
masivni, aby poskytla dostatek opory
pod zébérem. Uvniti najdeme duralo-
vou viozku BackBone, ktera je vykova-
na z jednoho kusu a nese nejen stfedo-
vé sloZeni, ale také luzko hlavniho ¢epu
a vnitini viozku sedlové trubky. Tim se
podafilo ziskat mnohem vyssi celkovou
pevnost a odolnost, nez kdyby se k so-
bé varily tfi samostatné ¢asti.

PokAr

Asymetricka zadni kyvka je vyrobena
zduralu a je svafena z oversizované pod-
kovy, obdélnikovych fetézovych vzpér
a kovanych patek. Po svafeni a tepelném
vytvrzeni jsou jesté spojovaci Casti zadni
kyvky ofrézovany pro co nejpresnéjsi za-
rovnani styénych ploch u éep.

Horni vzpéry zadni stavby jsou také
vyrobeny z karbonovych viaken vysoké-
ho modulu pevnosti, jejichZ tvar by mél
slibovat vybornou bocni tuhosti odol-
nost proti velkym raztim i pfi dopadech.

Cannondale Rize 130, jenz se bude
vyrabét ruéné piimo v USA, se bude
prodavat ve velikostech S, M, L a XL
a na ram bude poskytnuta doZivotni z&-
ruka bez omezeni hmotnosti jezdce.

Odpruzena vidlice Lefty Carbon
PBR by se méla stat pfi hmotnosti 1305
gramu nejlehéim modelem v kategorii vi-
dlic se zdvihem 130 mm. Vzduchova pru-
Zina je tlumena olejem a na jejim vrchu je
ovlada¢ PBR (push button rebound/lock-
out), jehoz stisknutim se snadno naladi
odskok ¢i blokace vidlice.

MOTO 160

Druhou novinkou je enduro bike se
zdvihem 160mm, jenz by mél byt tim
nejleh¢im, co v tomto segmentu mize-
me koupit. Minimalni hmotnost tak i do
vysokozdvihového endura pfinasi lehéi
jizdu a rychlejsi akceleraci. K té by mél
kromé tuhé konstrukce dopomoci i novy
,sekerovy“ systém odpruzeni Hatchet
Drive, ktery pusobi na tlumi¢ pfes sou-
stavu vahadel pfepakovani, uchycenou
na samostatném bloku integrovaném
do spodni trubky.

Spodni ¢ast tlumice je pfipojena pfi-
mo ke kyvce zadni stavby, ¢imz se vy-
znamné $Setfi hmotnost.

= Dokonceni na str. 11
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JJajemstvi dspéchu - jsme na to dva.
Pokud se zeptate dspésného sportove na tajemstvi jeho dspéchu,
pravdépodobné Vam sdéli, ze ve vézi v dikladné piipravé. J& mam ale jesté
jedno tajemstvi - jsme na to dva. Jeden na lyZich a druhy na kole.”

Luka3 Bauer - vitéz Svétového pohéru
www.author.eu

s Dr. SVOBODA — Sportovni sluzby, www.polarczech.cz
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Jizda na kole je velmi
krésny pohyb, ktery
uchvacuje miliony lidi.
At jsou to rekreacni
jezdci, zavodnici,
pozéri ¢i treba dojicky,
které kazdé réno
vyrazi na ukrajingé do
JZD, vsichni vyviji
tocenim svych nohou
dopredny pohyb, jenz
0 poznani urychluje
pohybové moznosti
lidského tela.

itr ve vlasech, svisténi v usich,
Vbolest ve stehennim svalstvu,

drncéani, smykovani, naklon v za-
tacce, létani vzduchem, to vSecho pfi-
nasi cyklistika, at je jakakoliv.

Vedle klasického pojeti kola, kdy
slouzi jako dopravni prostfedek ¢i tré-
ninkové nacdini, se v sedmdesatych le-
tech vyvinulo i technické jezdéni, které
povzneslo jizdni kolo na prostiedek
zabavy. Zacalo se skakat a Iétat a vznikl
freestyle a bikros. V téchto disciplinach
je potieba, aby byl stroj co nejmensi
a tudiz nejobratnéjsi, takze pouziva ma-
14 dvacetipalcova kola.

S piichodem horského kola, které
v osmdesatych letech uchvatilo miliony
lidi a dalo vzniknout zcela novému poje-

prekazkach, lezicich stromech, lidé za-
Gali skakat z velkych terénnich zlomu
a zacali si stavét umélé odrazy z hliny
i ze dfeva. A také zaCali mnohem vice
padat.

= Pokracovani na str. 6 aZ 8
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~Oblékndme se JARNE

.Jar‘o je konecne tady

A prestoze jesté ani
duben ¢asto nebyva
svou povahou cyklistice
prilis naklonén, nebot je
charakteristicky svym
promenlivym pocasim,
jarni satnik jiz rozhodné
nebude zahélet ve skrini
a jeho misto na vésécich
¢i v polickdch zaujmou
naopak teplé termobundy,
zateplené ¢apaky

s membranou, tlusteé
zimni rukavice a cepice.
Jak by ale mélo idealni
jarni oble¢eni vypadat?

fedevsim by jeho skladba méla
Pnabl’dnout uréitou univerzalitu.

Hlavni c¢asti cyklistova odévu
a jeho doplitky by mély byt schopny
nabidnout dostatecny komfort jak pfi
rannich teplotach vyrazné pod deseti
stupni Celsia, tak i pfi téch odpoled-
nich, $plhajicich ke dvacitce a ¢asto
ivys.

CVK LOSERVIS strunu

Jarné od zakiadu

Zasadni je samoziejmé pouziti
funkéniho spodniho pradla, které
se postard o odvod vihka od po-
kozky. Nejuniverzalnéjsi bude triko
s kratkym rukavem a s nizsi gramazi,
nez jaké pouzivate pres zimu. Dal$i
vrstvou se stane pfi teplotach okolo
deseti stupit dres s dlouhym ruka-
vem s mirnym zateplenim. Blizi-li se
ale teplota patnactce, rozhodné bude
prakti¢téj$i kombinace letniho dresu
s kratkym rukdvem a samostatnych,
lehce zateplenych elastickych navlekl
na ruce, tedy rukavku. V pfipadé vy-
raznéjsiho otepleni Ize rukavky jed-
noduse shrnout k zapésti, pfipadné
stahnout a ulozit do kapsy dresu,
kde zaberou minimum mista.
Pokud vyjedete brzy réno, kdy
se stupnice teploméru neprehoup-
ne pres desitku, rozhodné bude
jako nejsvrchnéjsi vrstva nutnosti
budto tenkéa vétrovka z materialu
s co nejnizsi gramazi, pripadné
alespon vesticka. Samozfejmé
zélezi na kazdém jedinci, jak
moc je zimomiivy, uvedené tep-
loty berte s rezervou, kazdému
mlze vyhovovat néco jiného
a rozdil je i v rychlosti prohfati
pfi télesném vykonu.
Svrchni vrstva, tedy vétrovka
¢i vesta, musi zajistit ochranu
trupu, pfipadné i rukou, pred
studenym proudicim vzduchem,
ovSem aniz by zamezila odvo-
du tepla a odparovani vihka ze
spodni vrstvy. Z tohoto diivodu
nejsou idedlni vylozené nepro-
mokavé materidly, tedy napfiklad
plasténky s gumovym zatérem.
Budto tedy zvitézi klasicka ten-
ka Sustakovina, ktera sice lehce
promokne, ovéem pred vétrem
ochrani spolehlivé, nebo vy-
uzijete materidl s protivétrnou
membranou, napfiklad Windstopper.
Membréanové materialy jiz mohou nabid-
nout i uréitou vodoodpudivost, ovéem
Casto za cenu 0 néco nizsi prodysnosti.
At uz ale zvolite svrchni vrstvu jakouko-

ci, diky nulové paropropustnosti si véak
jezdec vytvoii vihko uvnitf sam, coz je
z hlediska prostydnuti jesté nebezpec-
néjsi.

timéalni alespon leh¢i zatepleni. Kolena
jsou pfece jen vice nachylna na pro-
chladnuti, takze pfi teploté okolo pat-
nacti stupria pfijde alespor mala vrstva
tepelné izolace vhod. V pfipadé na-
kolenikil ¢i samostatnych nohavic
plati pfi vybéru to samé, jako u ru-
kavki (navleku na ruce). Plusem
je vzdy spiSe delsi, dobie
padnouci provedeni. Jestlize
bude stfih kratky, nebude
mozné dostatecné prekryti
s kratkymi kalhotami a bu-
de hrozit sjizdéni nohavic
¢ nakolenikl. Kromé
obepnuti je vyhodou
i kvalitni protiskluzo-
vé zakonceni, at uz
s gumickami nebo
gelovym prouzkem.
To samoziejmé plati
i u rukavkd.
Jestlize nechcete
kombinovat  kratasy
s navleky na kolena,
mUzete si pofidit tfictvr-
tecni kalhoty. U nich ale
schazi ona univerzalita,
pokud se béhem vyjizdky
otepli, mize vam byt ve %
kalhotach zbyte¢né horko.
Prestoze néktefi vyrobci na-
bizi i vyraznéji zateplené
Jfictvrtaky“,  praktictéjsi
je vétsinou tenéi prove-
deni.

Vyhodou je pak nejen skvéla skladnost
bundy ¢i vesty v pripadé, Ze se otep-
li, ale také nizsi izolaéni schopnost
materialu ve srovnani se zimnimi
bundami, kterd uz na jafe ne-
ni potfeba. Zadatek sezony
navic laka k vyssi intenzité
jizdy, nez na jakou jsme
zvykli v nizkych zimnich
teplotach. Proto je dllezita
hlavné ochrana proti vét-
ru, ovSem bez zbytecné
masy zatepleni.

Vétrovka ¢i vesta jsou
idedlnim spole¢nikem
po celou sezonu, tedy
iv 1été. Sbalené v kap-
se ¢i v batohu nezabe-
rou téméf zadny pro-
stor, v pfipadé pozdni-
ho navratu z tréninku
¢i nahlé zmény pocasi
v8ak piijdou vhod. Jak
jsme jiz psali vySe, roz-
hodné jsou tyto doplii-
ky pro sportovni jizdu
mnohem vhodnéjsi nez
klasicka plasténka. Ta si-
ce nepusti mokro k jezd-

V piipadé vesty, vétrovky
& rukavl se snazte najit co
nejidedingjsi stiih. KaZdy vy-
robce je nécim specificky, takze
je dobré zkusit textil vice
znadek. Dulezité je,
aby se materidl
vesty ¢i bundy
zbyte¢né nekra-
batél na brie a za-
roven aby byl zadni
dil dostatecné dlouhy.
Moc pfijemny neni ani
nadmérné volny stfih, vitr
si pak pfi jizdé s materidlem
zbyte¢né pohrava a jezdce tak
brzdi. Kapsy a dalsi vybaveni jsou

u vesty Ci vétrovky téméF zbyteéné,
nebot kapsami je vybaven jiz dres. Po
strance skladnosti je co nejiednodudsi
stfih logicky vyhodou.

Podcenit se nesmi ani stfih samo-
statnych rukavkd. Budou-li sahat pou-
ze k zakonceni rukavl dresu, je vice
nez pravdépodobné, Ze se za jizdy
shrnou a odhali pazi. Rukavky by mé-
ly byt spi$ delsi a tésnéjsi, aby pevné
sedély na téle.

Doplnky
Vezmeme to pék-
né odshora. Na
&epici pod helmu
na jafe zapomerite,
nahradi ji budto ce-
lenka prekryvajici
usi nebo cyklistic-
ky Satek. Tlustsi
materidly nejsou
potfeba, zasad-
ni je ochrana
pred stéle jes-
té chladnéjsim
proudicim vzdu-

A spodek?
Zkraje jara najdou jest& vyuZiti leh-
ce zateplené Capaky, se vzrdstajic
teplotou bude ale vhodngj&i koembkina-
ce klasickych letnich kratast se samo-
statnymi nohavicemi, vyba-
venymi napfiklad protivétr-
nou membréanou v oblasti
kolen. Casti odévu, ktera
bude pfes celou sezonu
stejné duleZita jako treba
rukavky &i vesta, jsou na-
koleniky. U nich je op-

chem, nikoliv pfed
zimou.

V piipadé rukavic
sta¢i nahlédnout do
nabidky jednotlivych

vyrobcu, vylozené jar-
nich modeld, tedy ten-
kych dlouhoprstych, je na
trhu celd fada. Je ale rozdil mezi

www.cYkl.cz - kalendaf cyklistickych akci

jarni ¢i podzimni rukavici a letnim dlou-
hoprstym typem. Zatimco letni je co
nejtenéi a stfihové kratka pres zapeésti,
u rukavice na jaro je mnohem prakticté;-
§i 0 néco vyssi stiih. Pokud budete mit
pii venkovni teploté okolo deseti stupnt
velkou mezeru mezi rukavici a rukévem,
muZe se to jednou podepsat i na hor-

§i hybnosti zapésti. U rukavic pro jaro
a podzim je tedy budto idedlni tenci
naplet nebo vyse posazené zakonc&eni
se zapinanim. Pfi teplotach nad patnact
stupiidi a kolem dvacitky uz pfijdou vhod
klasické letni rukavice bez prstu.

Co se tyce navlekd na tretry, na jaro
budou idedlni dva typy. Pfi nizsich teplo-
tach modely s protivétrnou membranou,

které nabidnou i ¢aste¢nou odolnost

proti mokru. Pokud teploty vystou-
pi nad deset stupril, pfijde vhod
elastické provedeni z materialu

Roubaix, které sice profoukne, ale

prece jen zahfeje. V pfipadé horské-
ho kola jsou praktickym dopliikem
ponozky s protivétrnou membranou,
které na rozdil od navlekd nijak neo-
mezuiji v chizi.

Byt vidén!?
Budete-li si teprve pofizovat jarni vy-
baveni, rozhodné vénujte pozornost
reflexnim prvkdm, které se pouzi-
vaji na navlekach pres tretry, na
bundach, vestach &i kalhotach.
Hezké pocasi léka ven, kilome-
try ubihaji a pfi té cyklistické
euforii si ani neuvédomite,
ze se pomalu zacina
stmivat. Takze ¢im vice
odrazek na odévu, tim
lépe. A piestoze treba
razite cestu decentnos-
ti, v pfipadé cyklistického
textilu se nebojte barev. Takova Cerve-
na, zluta ¢i bledé modra jsou pro vasi
bezpeénost milionkrat lepsi nez decent-
ni seda ci cerna At je tedy to vase jarnl
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Kdy vzniklo jizdni kolo?

Vseobecne se pripisuji pocatky
cyklistiky do doby, kdy si

baron Karl Friedrich Drais ze
Sauerbronnu nechal v roce 1918
patentovat vynalez velocipedu.
Skladal se ze dvou loukotovych
kol, kterd byla za sebou zasazena
do dreveného ramu.

e ovéem mozné, ze podobny jednostopy
J stroj byl k vidéni uz v dobé nékteré ze staro-

vékych kultur. Napfiklad v egyptském Luxoru
byl na obelisku nalezen obrazek jakéhosi béhaci-
ho stroje, na kterém jezdec pohanél ,jizdni kolo*
odrazenim nohama o zem. A dokonce i v hrobce
Tutanchaména z roku 1350 pred n.l. byla nale-
zena podobna kresba. Nemuzeme vynechat ani
Leonarda Da Vinciho, ktery na jedné kresbé zna-
zornil jizdni kolo. Podezirat ho, Ze by starovéké na-
Ertky vidél ve starovéké kulture, nelze, nebot v té
dobé jesté nebyly objeveny.

A naposledy pafizané mohli vidét na konci 18.
stoleti vynalez Slechtice Médé de Sirvaca. Zfejmé
kola z kocaru byla pfipevnéna na ramu za sebou.

Ale faktem je, Ze vynalez jizdniho kola je skutec-
né pripsan Draisovi, nebot ten si svdj vynélez v ro-

Draistiv béhaci stroj z roku 1818

Bylo to nasim zam

ce 1818 nechal patentovat. Jizda na takovém kole
nebyla pfili§ pohodina, nebot jezdec se hrudi opiral
o dievénou opérku a oji kolo fidil.

Drais ziskal za sv(jj pfevratny vynalez patent v ro-
ce 1919 i v USA. Bohuzel, jeho velociped nevzbudil
tehdy takovou pozornost a Drais zemrel v 66 letech
v naprosté chudobé a v opusténi. Az zhruba 40 let po
jeho smrti mu obéané v Manhaimu postavili pomnik.

Draistv stroj se dokonce dostal do basné. Jan
Kollér jej zakomponoval do jedné znélky své sklad-
by Slavy dcera. Draisina mu pomahala zkracovat
vzdalenost z Jeny, kde Kollar byl na studiich do
Lobdy, kde Zila milovana Mina.

Abych pak béh zrychlil kroku svého
a si ¢asu pri tom usporil,

koupil jsem stroj, ktery utvoril

v manheimé Drais roku pritomného.

Teprve v Britanii doznal Draistv stroj velkého
uznani. Protoze to byl vSak stroj drahy, jeho propa-
gator Denis Johnson se zaméfil na Slechtu. Ta dava-
la stroji nejriznéjsi jména: Pedestrian Hobby-Horse,
Dandy-Horse i tfeba Boneshaker (kostitras).

Jezdit na Draisiné nebylo jednoduché. Méla
hmotnost kolem 30kg. Jezdci pfesto na ni dosaho-
vali zavratné rychlosti 15 km/hod. Poradaly se i za-
vody proti kofium. Ti ovéem samoziejmé vitézili.

(red)

Diilezité inovace usnadnily pouzivani sloZitych technologii.

m pii vyvoji VDO EMC*. Intuitivni oviadani

poskytuje jezdci maximum informaci. Jezdec se tak méize plné

koncentrovat na hlavni véc - zéZitek z jizdy na kole.

*EMC = Easy Menu Control (shadné ovladani menu) u vSech modelii fady Series-C

V&echny modely DS pracuif s piné digitdlnim bezdratovym pfenosem.

Mate na svém kole ty nejlepsi

a nejdrazsi komponenty, material
rédmu také neni zadny tuctovy
dural a vidlice nema ve vasem
kraji sobé rovnou? Uz prosté
nevite ¢im si kolo vylepsit, aby
bylo originalngjsi a luxusngjsi?

esté existuje moznost poladit si bike &i sil-

nicku na vyssi stupen exkluzivity. Resenim

muze byt specialni bowden I-Link od firmy
Alligator. I-Link tvofi samostatna plastova hadic-
ka, ktera je takika stejna jako teflonova viozka do
klasického bowdenu. Rozdil
je ovéem v tom, Ze na tuto
hadicku se nasazuji duralo-
vé Clanky, které supluji kla-
sicky oplet, tedy tvrdou ¢ast |
bowdenu.

Jednotlivé ¢lanky do sebe
zapadaji kloubovym zakon-
&enim, takze je Ize jednodu-
$e natacet a ohybat jako kla-
sicky bowden. Specifikem
je, Ze jejich otvor je vétsi nez
primér hadicky, takze ta je
vedena skrz né vcelku, a to
od fadici paky az po preha-
zovacku. Hadicka tedy pro-
chazi skrz vSechny opérky
bowdenu na rdmu a nepre-
ru$ena spojuje komplet fa-
zeni ¢ brzd. Diky tomu se
k lanku nedostanou zadné
necistoty, a navic Ize hadi¢-
ku nechat i del$i, takze kryje
lanko aZ za posledni opérku na pfehazovacce €i na
ramu smérem k presmykaci.

Kromé ochranné funkce jde hlavné o snizeni
hmotnosti, protoze jednotlivé ¢lanky jsou pfi stejné
délce lehci nez standardni bowden, o montéZi fadi-
ciho bowdenu v jednom kuse ani nemluvé. Barevné
provedeni navic diky ¢ernému, zlatému, stfibrnému
¢i modrému nebo Cervenému eloxu umoziuje do-
ladit cely bike takika k dokonalosti.

Soucasti baleni jsou jak duralové ¢lanky o cel-
kové délce 1,8m u fadici sady a 1,5m u brzdové
sady, tak dvé lanka potazena teflonem, dvé teflono-
vé hadiky dostatecné délky a specialni duralové
koncovky do opérek na ramu.

Aby celek vypadal luxusné, je tfeba zvolit pfi
montézi vhodnou délku jednotlivych ¢asti tohoto
,bowdenu®. Ideélni je poméfit ¢lanky se starym
bowdenem a podle toho je oddélit z kompletu.
Stadi trochu zabrat a bez problému se od sebe
odloupnou diky kloubové koncovce. Pfi $patné
mife neni problém je do sebe zase rukou natladit
a chybu napravit. Pozor ovéem na to, Ze ¢lanky ma-
ji v kloubnim spojeni urgitou vuli, takze délka v roz-
tazeném stavu a délka ve stavu, kdy je k sobé bude
tisknout tlak lanka, se vyrazné lisi.

Duralové koncovky do opérek na ramu jsou
odlieny podle sméru, kam pfijdou. Vétsi koncov-
ka s logem Alligator patii vzdy na pfedni konec
bowdenu, tedy smérem k packam a ¢lanky se do
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ni vsunuji uz$im koncem.
Oproti tomu mensi koncov-
ka bez loga patii na konec
a ¢lanky se na ni nacvaknou
tlusts$im koncem. Celkové je
tedy zakladem nasazeni lan-
ka do fazeni, pak nasunuti
hadicky s patficné zvolenou
délkou, pfipadné ji Ize zkréatit
na lanku obfiznutim a pak uz
se jen nasunuji nové ¢lan-
kové bowdeny. Pozor ale na
gumové chranite oranzové
barvy, ty pfijdou na bowden
kolem hlavové trubky a musi
byt nasazeny jesté pred na-
cvaknutim zadni koncovky
prvniho dilu, jinak je tam ne-
dostaneme. Jejich absence
by diky styku duralu s dura-
lem znamenala hodné rychlé
poskozeni laku ramu.

Jakmile je komplet nasazen, dojde k sefizeni fa-
zeni a utazeni lanka.

To je bohuzel naroénéjsi nez u klasiky diky zmi-
nénému rozdilu délek ¢lankd ve volném a staze-
ném stavu. Dotazeni lanka se tedy nepodaii hned
napoprvé, ale je tfeba nékolikrat pokus opakovat,
aby si komplet sednul. Jakmile je vSe sefizeno, je
chod Fazeni naprosto hladky. Lanko méa v hadic-
ce jen miniméalni odpor a fazeni chodi naprosto
perfektné. Diky celistvosti trubicky je hladky chod
zarucen po dlouhou dobu. Pouze v blaté se na jed-
notlivé ¢lanky chyta vice necistot nez na klasicky
bowden, ale neni problém je tlakovou vodou dostat
pryé. Trvanlivost eloxu je bez problémd, takze para-
da vydrzi dost dlouho. Clanky drzi tvar a neni pro-
blém je lehce prihnout, aniz by se potom vyraznéji
kroutily zpatky do pavodniho tvaru.

Pokud by doslo ke zhorSeni chodu nebo po-
$kozeni hadicky, Ize ji koupit zhruba do sta korun,
&lanky zUstavaji. Plvodni investice 1650 korun za
fadici sadu a 1590 korun za brzdovou sadu se tedy
vyplati i na del$i dobu a ne jen na jednu sezonu.
(u2)

«>}

design, ochrana lanka, variabilita délek,
hmotnost

° cena
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omaci znacka Galaxy stavi své
Dtopmodely na karbonovych mo-

nokokovych ramech, plati to
v pfipadé nejvySe postaveného MTB
zastupce nazvaného Sirius i u silniéniho
typu Star. Poznavacim a zaroven spoju-
jicim znakem obou karbonovych mode-
10 je orientace na jizdni komfort a nepre-
hlédnutelna spodni trubka se zvySenym
stfedovym prarezem.

Nejvyssi tiidu kol Galaxy tedy pIné
ovladl karbon. Jak se konstruktérdm ji-
hoceské znacky podatilo namichat mix
vlastnosti rAmu z tohoto materialu? Na
to odpovi nasleduijici fadky.

Rychle a pohodiné

Znacka Galaxy u karbonu vsadila pre-
dev$im na jeho schopnost tlumit otfesy.
Star, jehoz cena je 54 990 korun, je ja-
koby pfimo preduréen napiiklad pro
silniéni maratonce. Jezdec travici v sed-
le mnoho hodin preferuje predevsim
komfort jizdy, zvlast jedna-li se o kilo-
metry stravené na nekvalitnim povrchu
silnic. A po této strance je Galaxy Star
rozhodné spravnou volbou. Svij po-
dil na pohodli jizdy ma nejen samot-
ny ram, ale predevsim jeho sloping,
jenz si vynucuje vyraznéjsi vysunuti
sedlovky. Sedlova trubka ramu spo-
le¢né se zadni stavbou a karbon-du-
ralovou konstrukci sedlovky odvadéji

po strance komfortu opravdu hodné
prace. A za touto sestavou nijak neza-
ostava ani predek kola, celokarbonova
konstrukce predni vidlice patfi rovnéz
mezi pohodInéjsi verze, a to predevsim
diky karbonovému sloupku.

Posed na ,staru“ je logicky sportovné
natazeny, ne ale nepohodiny. | zde hraje
dulezitou dlohu slopingova konstrukce,
jejiz prednosti je v tomto pripadé vyssi
hlavova trubka. Pod predstavcem je na-
vic pfitomna jesté dvojice karbonovych
podlozek, takze docileni optimainiho
posedu je zcela bezproblémové.

Ovladatelnost kola je opét zacilena
hlavné na maratonce, ktefi vyzaduji
predevs$im dobrou stabilitu. Zbyteéna
nervozita projevu by byla v rozporu
s celkové pohodinym naladénim kola,
proto i v pfipadé ovladatelnosti zvité-
zil komfort. Galaxy Star pfikladné vede
primy smér, coz se projevi predevsim jis-
totou ve vyssich rychlostech. Ovsem ani
ochota zataCet zde neni nijak potlacena.
Sice existuji Zivejsi kola s vyraznéjsi chu-
ti k polozeni do zatacky, ovéem Galaxy
Star je z hlediska ovladatelnosti vhodné
zvolenym kompromisem. Poveldm jezd-
ce nasloucha poslusné, velice dobra
stabilita kola je zde ale ocividné priorit-
ni. V pfipadé typu Star byl tedy zdatile
namichan maratonsky mix, ktery nabizi
vyraznou miru komfortu a nevyzaduje
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LISSPORT, Novy Svét 350, 512 46 Harrachov
e-mail: info@lissport.cz, tel. 481 311 820

velky vyber kol

Sezimova |10, Praha 4, tel.:

od jezdce neustalé soustfedéni a korek-
ce sméru fiditky. Zkratka stroj pro dlou-
hé maratonské traté.

Akceleraci kola kladné ovliviiuje jeho
pfijatelnd hmotnost 8,1 kilogramu. Kola
Mavic Aksium Race sice nejsou po va-
hové strance nijak Uzasna, kompenzuji
to ale solidni tuhosti. Dvacet plochych
drath vpredu a o Ctyfi vice na zadnim
kole, navic s dvojim kfizenim, k tomu
pevné rafky s vys$im profilem, zde se
ostatné da dobry prenos energie o¢eka-
vat. Celkovou obvodovou hmotnost kol
navic zdarné snizuji pouzité plasté Deda

g
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Autorizované zastoupeni + Servis Center

BOTTICO Group s.r.o.
Wolkerova 1273
765 02 OTROKOVICE
Tel.: 57 711 92 71-73; Fax: 57 71192 74
e-mail: bottico@bottico.cz

www.bottico.cz

Grinta vazici 240 gramu. Jejich smérovy
vzorek vynika velice dobrou pfilnavosti
a zéroven odolnosti. TakZe obuti opét
vhodné pro maratonské nasazeni.
Tuhost ramu pfi silovém zabé-
ru v sedle je zcela dostacujici a ani
v piikrych stoupanich jezdec nepo-
zoruje zadné krouceni. Partie okolo
$lapaciho stfedu je po strance boéni
tuhosti vyhovujici. O néco malo nizsi
je celkova torzni tuhost rdmu, ktera se
projevi napfiklad ve spurtu. Mezi obdob-
nymi celokarbonovymi ramy v8ak patii
v tomto ohledu Galaxy Star k praiméru.

Ram a osazeni

Celokarbonové ramy soucasné pro-
dukce obéas spadavaiji do urcité unifor-
mity, coz ovéem neplati 0 modelu Star.
Jeho nejvyraznéjsi konstrukéni prvek,
a sice neprehlédnutelné stfedové vyduti
spodni trubky, ma totiz své jasné opod-
statnéni. Prakticky pfinos této upravy
profilu trubky tkvi ve vyhodnéjsi po-
zici kosiku na lahev. Ten je ve vzpfi-
menéjsi pozici, ¢imz se snizuje riziko
vypadnuti lahve na Spatném povrchu
vozovky. Méné sklonéna lahev také ne-
ma takové problémy s kvalitou utésnéni
a nezanedbatelnou vyhodou je i mno-
hem vhodnéjsi sklon z hlediska mani-
pulace s lahvi pfi jizdé. Takze ackoliv se
na prvni pohled mize zdat, ze u Galaxy
chtéli tvarovanim trubky pouze zvysit
designovou atraktivitu ramu, pfinos po-
uzité profilace je ryze prakticky. Ovéem
bez nezédoucich vedlejsich jev(, tuhost
spodni trubky pouzité tvarovani nijak
negativné neovlivnilo.

Z dalsich detailt ramu stoji za zminku

elegantné $tihla monostay vzpéra zadni
stavby ¢i vhodné umisténé opérky ra-
dicich bowdenu se stavécimi $roubky
predpéti. Pristupnost téchto Sroubku je
diky jejich o néco vyssi pozici idealni,
takze lehkému doladéni fazeni za jizdy
nic nestoji v cesté.

Po strance osazeni nemame k tes-
tovanému kolu vyhrady. Campagnolo
Centaur funguje dokonale po strance
fazeni i brzd. Karbon pouzity na pakach
Ergopower i na prehazovaéce navic
skvéle ladi s ramem. Rozumnou vol-
bou je pouziti pfevodnikii Compact.
Predpovidané maratonské pouziti ko-
la kliky opét jen podtrhuji. Kombinace
prevodnikt 34/50 a kazety 11-23 do-
voluje bez problému zdolat i hodné
prudka stoupani.

Jakousi tfeSni¢kou na dortu jsou kom-
ponenty Deda. S touto znackou se ved-
le obuti setkdme také u jiz zmifiované
sedlovky, u predstavce, fiditek a omo-
tavky. Tvar fiditek je velice zdarily, coz
plati jak o rovné horni Uchopové casti,
tak i 0 hloubce oblouku. Spokojeni jsme
byli i se sedlem Velo. To sice jako jedi-
né neni zaméreno primarné na komfort,
jeho tvar s plochou stfedovou &asti je
ale celkem zdafily. K plusim rozhodné
patfi jeho kozeny potah, titanové vzpéry
a velice nizka hmotnost. | ]

komfort jizdy, kliky Compact,
spolehlivé obuti, poloha
kosiku na spodni trubce

Q primérna tuhost ramu

Technicka specifikace:
Ram: Full Carbon

Campagnolo Centaur CT
50/34
Prehazovacéka: Campagnolo
Centaur
Pfesmyka¢: Campagnolo Centaur
Razeni: Campagnolo Centaur
— ErgoPower

Brzdy: Campagnolo Centaur

Kola: Mavic Aksium Race
Kazeta: Campagnolo 10s 11-23
Plasté: Deda Grinta 23

Riditka: Deda Sfida
Predstavec: Deda UltraCarbon
Sedlovka: Deda Ultra

Sedlo: Velo Pronto Ti

Vaha: 8,1kg (bez pedald)
Cena: 54 990K¢

OTMMoOQOT

Velikost 52

Uhel hlavy vyr. neuvadi
Uhel sedlové trubky vyr. neuvadi
Horni trubka vodorovné ~ 575mm
Délka sedlové trubky 525mm
Délka zadni stavby 408mm
Rozvor 997mm
Hlavova trubka 165mm
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Prvni skorodotocena tistasedesatka z Iévky se povedla Damjanovi Siriskimu na leto$nim zavodé Marosana ve Velké Upé. Chybélo tak 5 stupridi, aby ji dotodil, na pnétl Marosané
Foto: Adam Marsal, Maxim

to uZ urcité dopadne

= Pokracovani ze str. 1

Pritazlivost zemska -
bikeruv pFitel i pan

Nezijeme totiz na Mésici, kde je Sestkrat
mensi pfitazlivost nez na Zemékouli, tak-
Ze by nezpusobila takova zranéni, jako pfi
nebezpecném padu ve velké rychlosti na
Zemi. Pfesto, nebo praveé proto, ze pritaz-
livost dokonale funguje, se spousta jezd-
cl vrha do jejiho pokorovani. Vyskakuiji
do vzduchu a vznasi se, podobné jako
prvni bajeéni muzové na létajicich strojich
na pocatku 20. stoleti, aby se opét viivem
zemské pritaZlivosti vratili na jeji povrch.
Zakony gravitace jsou prosté nedprosné,
a kdo je nehodla respektovat, mize velmi
tvrdé narazit. Doslova.

Rampage, Slopestyie,
Disorder

Za obrovskou propagaci freeridin-
gu jsou zodpovédné hlavné zéavody
Rampage a slopestyle akce, se kterymi
se po svété v posledni dobé roztrhl py-
tel. Red Bull Rampage byl asi nejdrsnéj-
i podnik bikové historie, jenz se konal
v americkém Utahu na skaliskach, kde
si jezdci méli nakopat vlastni stezku
s preskoky dér, seskoky Utest a poletu
do dalky a hodnotilo se, kdo projede

$imi skoky. Ve Etvrtém zavodé se jiz za-
Calo spi$ jednat o destrukéni derby, nez
sportovni poméfovani uméni jezdcl,
nebot tézké pady a Urazy se vyhly pou-
ze hrstce vyvolenych a spousta jezdcu
se tam zranila. Rampage je tedy hlav-
né z bezpecnostnich divodd minulosti,

Jeden z nejtéZsich sjezdt na
Ceskych maratonech, Hvézda, si
béhem Sudet kazdoro¢né vyzada
desitky padti

Foto: Viadimir Hrabal

ale svétovému freeridingu dnes viadnou
slopestylovi specialisté, ktefi spojili ob-
fi umélé prekazky s freestylovymi triky,
takZe neni ni¢im nenormalnim, Ze uvidi-
me salto pfes 20metrovy skok, otocku
0 360 stupiit ze sedmimetrové lavky,
o kombinovanych tricich ani nemluve.
Je tedy nasnadé, ze se hodné pada,
a pady z nékolikametrovych lavek, hli-
nénych skoku ¢i dievénych beden boli

Ripskd 27, tel.: 222 522 490
Bubenské ndbreii, tel.: 266 710 675
Vinohradska 3216, tel.: 212 240 557
Cercanska 7, tel.: 261 262 033

Vyrazné slevy
na modely kol 2007

Vice na naich strankdch www.cykloprag.cz

Mdme pro vés celou kolekci author 2008

HLEDAME PRO NASE PROVOZOVNY
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TESIME SE NA VASI NAVSTEVU

Michal Prokop na zévod BMX
mnohem vice, nez pfi tréninku trikd do
jamy s molitanem ¢i bazénu. Je proto
az s podivem, Ze nejlepsi jezdci nevo-
zi prakticky skoro zadné chranice. O to
horsi pak mohou byt nasledky.

Samoziejmé existuji chranice na
celé télo, které kryji veskeré dulezité
klouby i vnitfnosti, ale kdyz to Clovek
i v plném brnéni s integralni pfilbou
napéli v padesatce do stromu, stejné
budou nasledky obrovské. Nelze tedy
zevSeobecriovat rady, jak se proti pa-
dani ¢i zranénim branit a mravokarné
vyjmenovavat rizné druhy padu, jejich
nasledky. Mnohem néazornéjsi bude vy-
zpovidat nékolik vyznamnych ceskych
jezdcl, ktefi svij Zivot na kole zasvéti-
li technickym disciplinam. Proto jsme
oslovili pét zéstupct riznych disciplin,
aby se s nami podélili o svuj pohled na
adrenalinové sporty, padani a zranéni.
V nasledujicich rfadcich najdete osobité
vypovédi, které nam poskytli tito jezdci:
£ freerider Michal Marosi, jeden z nej-
univerzalngjsich ¢eskych jezdcl, ktery
si prosel bikrosem, dualem (titul mistra
Evropy), sjezdem (Mistr republiky), four-
crossem i slopestylem, dale uvadény
jako MM
2 fourcrossar Michal Prokop, bikro-
sai a nékolikanasobny Mistr republiky
a dvojnasobny Mistr svéta ve 4X, déle
uvadény jako MP
£ trialista Josef Dressler, jenz ziskal
20 narodnich a dva tituly Mistra svéta

Snimky vpravo,
shora dold:

" Michal Marosi
- Michal Prokop
Josef Dressler
Damjan Siriski

/" Foto vievo:
" Adam Vagner

v biketrialu, dale uvadény jako JD

2 sjezdaf Adam Vagner, trojnasobny
Mistr republiky a vitéz Ceského poharu,
dale uvadény jako AV

2 slopestyler Damjan Siriski, nejlepsi
Cesky freestylista na horském kole, jenz
se zucCastriuje svétovych podnikd, dale
uvadény jako DMJ

Vék, bydlisté, rodina, déti
MM: 29 let, Benatky n. Jizerou, Zenaty,
synek Adam
MP: 26 let, Praha, svobodny
JD: 37 let, Praha, svobodny Zzijici na
hromadé s pfitelkyni
AV: 26 let, Jablonec nad Nisou, ¢erstvé
Zenaty
DMJ: 23 let, Olomouc/Brno, svobodny
a Stastny

Kdy jsi zacal jezdit na kole a kolik
let jezdis zavodné:
MM: Kdyz mi bylo 8 let, zacal jsem rov-
nou zavodit, takze 21 let.
MP: Na BMX kole v péti letech, na hor-
ském asi v Sestnacti.
JD: Na kole jsem jezdil od mala, v roce
1983 jsem objevil biketrial a zacal zkou-
Set na kole poskakovat. Zavodné uz ne-
jezdim, ale vydrZel jsem to 23 let.
AV: Od sedmi do dvanacti BMX a od
patnacti sjezd. Zavodim pres patnact let.
DMJ: Zacal jsem nékdy v roce 1992-93
s biketrialem. Prvni zavody pfisly po par
meésicich. Jezdim 15 let.

Kdy jsi zacal inklinovat k jezdéni
z kopce a skakani, pamatujes si svij
prvni vétsi polet? Jak ses citil?
MM: V 10 letech jsme skakali bezmala
15metrové skoky na Skvarové hriste.
Byli jsme nesmrtelny a uz v té dobé
jsme jezdili nejradsi z kopce.
MP: No jezdéni z kopce mam asi v krvi,
jelikoz ulice, kde jsem vyrustal, je dost
z kopce. Skakani piislo s vékem. Svij
vétsi polet jsem asi dal, kdyz mi bylo
tak Sest let, na bikrosce na Proseku. Byl
tam seskakovak a pak nasledovala lavi-
ce, kde se litalo hodné daleko.
JD: Od prvniho momentu, kdy jsem se
naucil jezdit na kole, jsem na ném chtél
blbnout a zkouset néjaky smyky a sko-
ky. Na prvni konkrétni skok si nepama-
tuju, ale uréité to bylo skvély.
AV: Uz pied patnacti lety u nas byly na
BMX paradni skoky a kdo se nebal, tak
ho skakani bavilo. Pamatuju si vic na
pékny dréhy nez jednotlivy skoky. U nas
v Jablonci byla super draha s pekelnym
poletem a prudkym dojezdem do cile.
V Milovicich druhej dvojak po startu, byl
pro kategorie do 13 taky vostrej apod.
Kazdej skok jsem si uzival a mohl ho
skakat do nekonecna.
DMJ: Prvni prilet jsem zaZil v 15 letech,
kdy jsme s Kamilem Tatarkovi¢em a Fili-
pem Matusem zprovoznili starou bikros-
ku v Olomouci. Pocit to byl neuvéfitelnej,
v noci se mi o skakani zdalo. V tu dobu
jsem se zamiloval do MTB a zacal vedle
biketrialu trénovat i dual, 4X a DH.

Byl jsi jako dité spi$ bezmozek, co

vSechno zkusi, nebo jsi premyslel
nad tim, co se ti mize stat?
MM: Nikdy ani v nejmensim jsem ne-
mél zabrany. Skakali jsme z 20 metrd
vysokého starého mlyna do Jizery na
kolech do vody, z éeho $lo a do ¢eho
$lo véetné krovi a byli jsme drsnéj$i nez
jackass.




Rychlost rozvoje dnesnich akrobatickych trikii maji na svédomi obri klece vystlané
molitanovymi kostkami, tzv. foampity. Jen tak je mozné natrénovat treba dvojité salto
¢i salto s otockou o 360 stuprit skombinované s proto¢enim kola pod télem. Trénink

na hliné by se totiZ rovnal sebevrazdé

Pokud pad skonci pouze sedreninou, je to sice bolestivé,
ale nebrani to v dalsim jeZdéni. Chranice totiZ jezdce
omezuji v pohyblivosti a tak mnozi obétuji néjaké to zranéni

za stylovost v letu

B> MP: Myslim, Ze jsem mél vrozeny
talent a zkouSel jsem vSechno, kdyz
jsem si myslel, ze na to mam.

JD: Nejsem povahou Zzadnej velkej
stfelec a vétsinou si nebezpeci uvédo-
mim a zamyslim se. Nékdy je to dobry
a nékdy ne. Nékdy neni na premysleni
cas.

AV: Jako kazdej mladas jsem nefesil
vlbec nic, natoz pady. VSechno vodre-
ny je za tfi dny ok a vaznej Uraz jsem ja-
ko malej nemél. Co se fesilo, byly skoky
- co nejvej$ a nejdal!!!

DMJ: Z biketrialu jsem byl nauéenej
premyslet, ale kdyz se néco mélo sko-
¢it, tak jsem do toho Sel bez mozku,
stejné jako kazdej jinej v patnacti.

Pro¢ té uchvatilo jezdéni z kopce,

rénu?

MM: Protoze to byl dalsi level a posun.
Starnem a uz si musime vybirat, jestli jit
hlavou proti zdi nebo si vozit prdel.

MP: Pravé pro to ten zazitek ze skaka-
ni a svobody délat si v terénu co chci,
kdyz mam kolo pod kontrolou. Nic se
nevyrovna pocitu ze session na dob-
rych trailsech.

JD: Je to skvéld hra s téma novy-
ma moznostma terénu a prekazek.
Prekonavas je i sdm sebe, a to je skvélej
pocit.

AV: Mé kolo a motorky bavily od mala.
Prosté si to jednou zkusi$ a kdyz té jez-
déni chytne, uz neni cesta zpét. Bavi té,
kdyz se zlepSujes, zrychluje$ a hlavné
jizda na hrané. To je to, co laka vSechny
sjezdare. Mé osobné bavi vic zavodit,

nez jen jezdit a povidat si o tom. Nékdo
to nechape a odsuzuje, jinej to zase re-
spektuje.

DMJ: Byla to uréité rychlost a tplIné ji-
nej pohled na jezdéni. Moje prvni hor-
ské kolo mélo odpruzenou vidli, coz mi
otevielo novej svét. Fréet z kopce na
hliné nebo korenech, skakat a projizdét
zatacky a to vSechno ve velké rychlosti,
bylo néco, co jsem si Uplné zamiloval.
Do toho jsem koukal na videa s Shau-
nem Palmerem, kterej jezdil pokérova-
nej v dzinéch, to bylo nejvic...

Co je to, co té tahne porad na kolo
zkouset nové véci?
MM: Motor, jakmile té to jednou vtahne,
uz neni cesta zpét.
MP: Asi si potfebuji stale néco doka-
zovat, objevovat nova mista na jezdéni,
stale hledat nové vyzvy, abych se kolem
porad bavil a nestala se z toho rutina.
JD: Ten pocit, Ze jsi prekonal tu novou
vyzvu. To potéSeni a uspokojeni, ktery
pritom citis.
AV: Je to hlavné zabava a pocit spoko-
jenosti, kdyz té jezdéni bavi a umis si ho
uzivat.
DMJ: Ani nevim, jezdéni na kole je
véc, kterou mam ze véeho na svété Upl-
né nejradsi a nikdy toho nemam dost.
Zkousim novy véci, protoze mé bavi udit
se je a vim, Ze se mi to bude hodit na
zavodech.

Popi$ svij prvni pofadny pad, jeho
nasledky a lééeni.
MM: Réna do hlavy, samoziejmé bez
helmy. Silny otfes mozku. Tyden jsem
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Skocit ze sedmimetrové lavky do hlinéného dopadu jiz
dnes neni nic nenormalniho. Mnozi jezdci béhem letu
klidné vystrihnou jesté néjaky ten trik, tento tailwhip Paula
Basagoitii na Crankworx vSak skoncil v kotrmelcich poté, co
se predni kolo po dopadu zkroutilo do tvaru pismene L

nemohl pohnout oboc¢im, ale jezdil jsem
dal.

MP: Jako maly jsem si na mé domaci
dréze v Praze na Proseku zlomil kli¢ni
kost. Za tfi tydny to bylo v pohodé, takze
jsem okamzité vyrazil zpét na bikrosku.
JD: Prvni? Mozna na mym prvnim kole
znacky Pionyr, kdyz jsem chtél dat na
panelovy cesté za domem smyk, kous-
nul se mi fetéz a sedfel jsem si pulku
zadku. Pak se mi ke strupu prilepily kal-
hoty a mama je musela odstfihnout a ja
sedél v néjakym nalevu, aby se odmocil
zbytek.

AV: Padul bylo a bude jesté dost. Zatim

Takhle skonéil Jirka $midl, dlouholety hodné dispésny
Jjezdec biketrialu a Mistr svéta z konce minulého stoleti
v kategorii Senior, kdyZ mu ve sjezdu praskla predni vidlice

zéadnej, pfi kterym bych byl v bezvédo-
mi nebo se nepostavil na nohy.

DMJ: Po seskoku ze 4m na mistrovstvi
svéta v biketrialu ve Spanélsku mé za-
bolelo v zadech, kvili éemuz jsem mél
néjakou dobu problémy se zady. Diky
kazdodennimu  speciélnimu  cviceni
jsem po nékolika mésicich mohl zase
zacit trénovat a po necelych tiech le-
tech bolest odesla nadobro.

Pro¢ té neodradil od dalSiho jezdé-
ni?
MM: Protoze se mi to stalo asi 10X
a moc sem si to nepamatoval.
MP: Kdyz uklouznes$ na ledé, také kvuli
tomu neprestane$ chodit. Prosté vsta-
nes a jdes dal. Je to néco jako zavislost,
vasen.
JD: Protoze ty pozitivni pocity jsou
krasnéjsi a je jich nastesti vic, nez ty
bolesti.
AV: Jak jsem fekl. Nic, co by rozhodlo,
Ze uz nepujde na kole jezdit, jsem jesté
nezazil.
DMJ: Protoze by mé od toho neodradi-
lo nic na svété.

Popis$ nejhorsi pad své kariéry, opét
nasledky do dneska a lééeni.
MM: Praskla slezina, zlamany Zebra,
otfes mozku a pneumotorax v jednom.
Tri mésice mimo provoz. Nasledky na-
Stésti zadny nesleduju. Stalo se to na
zimnich X-Games ve Vermontu na sné-
hu. Z toho padu mé prevezli helikop-
térou do jiného statu, kde byla lepsi
nemocnice. Stravil jsem tam 14 dni hos-
pitalizaci a pak hura domu. Tfi mésice
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jsem musel chodit, jak kdyz kolem mé
bouchla bomba. Nikdo do mé nesmél
ani stréit kvuli té sleziné.

MP: Na fourcrossovém  mistrovstvi
svéta 2005 v italském Livignu jsem mél
béhem tfi dnd dva asi nejhorsi pady, co
jsem vibec kdy zazil. Pfi tom prvnim
jsem si myslel, ze jsem si zlomil pater,
pak jsem se z toho ale celkem rychle
oklepal. No a v zavodé jsem spadl zno-
vu a tentokrat to nevydrzel kotnik. Musel
jsem na operaci, mam tam pér $roubd,
léceni probihalo skoro tfi mésice. Zacal
jsem nejdriv trénovat na ovalu a az pak
jsem presel na hlinu, aby byly nasledky
zranéni co nejmensi, coz docela klaplo,
protoZe dalsi rok jsem mél nejlepsi se-
z6nu své kariéry.

JD: Piimo z kola v roce 1994, kdyz
jsem padnul z kontejneru tak nestast-
né, ze jsem si nechal ruku pod télem
a mimo néjakych steht a odfenin si
nalomil kost v ruce. Pak musel na ope-
raci, dostal jsem titanovy Srouby a par
mésicd nejezdil. No a nepiimo z kola pfi
nataceni v roce 2006, kdyz jsem lezl na
vagony a dostal jsem ranu elektrikou a
na chvilku se vypnul. Nastésti mam jen
z padu pochroumany kotnik, ale vypada
uz docela dobre.

AV: Otocil jsem si pravou nohu v kole-
ni, coz bylo dost hnusny, ale nemusel
na operaci. Potom popraskany vazy
v rameni a to neni do dneska OK, ale da
se s tim litat dal.

DMJ: Hodné nepfijemna véc se mi
stala na podzim 2007, kdy jsem pfi
360 tailwhipu letél nakfivo a odslapnul
jsem si na dopadu. Lupnulo mi v koleni

o

Ve vzduchu muze byt Supermanem kdokoli, ale éasto
se muize stat, Ze dopadne jako Ikaros. Na snimku Jamie
Goldman v rakouském Leogangu pri zévodé 26 Trix.

Foto: Rasoulution

a i kdyz jsem nemusel na operaci, tak
jsem byl 3 mésice mimo a jesté nekolik
mésicu si budu muset davat pfi jezdéni
pozor. Léceni probiha formou posilova-
ni svall, které obklopuiji koleno a trva to
dyl, nez bych cekal.

Co nejvétsiho, nejdelsiho &i nejbru-
talnéjsiho jsi kdy skogil?
MM: Posledni skok na Red Bull
Rampage. Transfer do dopadu pres-
né na kolo s prevySenim 6m a délkou
6m. Za celou dobu se to povedlo za-
tim jen dal$im dvoum riderim — Robie
Bourdonovi a Cedriku Graciovi.
MP: Po celé délce trati downhill BMX pfi
X-games 2003 byly ty nejbrutalnéjsi sko-
ky, co jsem kdy jezdil. Dvanactimetrovy
seskakovak, Sestnactimetrovy vyskako-
vak a do cile Ctyfi dvojskoky dlouhé de-
set a vic metrl. Kdyz si tohle das na ma-
I1ém, neodpruzeném bikrosovém kole,
kolem sebe daldich sedm stfelct, mas
postarano o zazitek na cely Zivot.
JD: U trialu to budou spi$ néjaky tech-
nicky skoky z hrany na hranu nékde ve
skalach. Zadny megapolety, ale zaludny
véci, ktery se tézko poposunou.
AV: Na némeckym pohdru v limenau se
do cile jezdilo pres skokanskej mustek.
Poradatelé to méli jako atrakci a kazdy
dva metry tam na dopadu byla Céra,
aby se to dalo méfit. Poslal jsem tam 24
metrd a jen metr a pul vysoko, ale polet
jako na motorce.
DMJ: 360 drop z velké lavky vioni na
Marosané byl hodné odvaznej. Na dyl-
ku 8-9m a 4m na vysku. Na dopadu mi

= Dokonceni na str. 8
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= Dokonceni ze str. 7

chybélo asi 5 stupnt, abych to odjel.
Necekané jsem z toho ale vybéhnul po
nohéach.

Co se ti honi hlavou ve chvili, kdy
se rozjizdi$ na takovy dlouhy, vysoky,
hluboky, prosté tézky seskok, polet,
sjezd atd., kde vi$, ze kdyz to nedo-
padne, smrdi to velkym prasvihem?
Sleduje$ ve vzduchu let, krajinu,
polohu kola, nebo se prosté jen ,vy-
pnes“ a letis?

MM: Snazim se zapojit vSechny sou-
Casti lidského téla, neukvapit se, vyhe-
covat se, nemit strach. Kdy: citim, ze
to nevyjde a musim v takovy dalce a vys-
ce zahodit kolo, vypnu. Setnu v§echny
svaly a snazim se jesté najit pozici, ve
které spadnout, abych se co nejméné
zranil. Jsou to hlavné zkusenosti.

MP: Samoziejmé musim védeét, jestli
na to mam, nebo ne. Nejsem bezmo-
zek, ktery prosté vypne a vysle to tam.
Dobré je, kdyz to vidi§ skocit nékoho
pfed sebou, ale vétsinu trailst, které si
stavim sam, pak také odpariuji jako prv-
ni. Prosté uz kdyz na ten skok jedu, tak
vim, jestli ho dam, nebo ne. A kdyz je
to ve vzduchu $patné, tak pokud nejsi
zacvaknuty v naslapech, vzdycky se da
néjakym zpusobem vyskocit z kola.

JD: Snazim se co nejvic soustredit na
to, co délam, prehravam si v hlavé ten
pohyb a snazim se do toho jit co nejvic
uvolnéné a né kiecovité. A hlavné si fi-
kam: to das vole!

AV: Idedlni je vypnout a letét. Prece
vzdycky dopadnes na zem.

DMJ: Rikam si, Ze to uréité odjedu &is-
té, pokud se budu dost soustfedit a ne-
udélam chybu. Nic kolem sebe nevni-
mam, jenom svoje kolo a dopad skoku.

Dneska se toho déje strasné
moc, staci se kouknout na videa ja-
ko je Disorder ¢éi Kranked. Dfiv byla
Rampage, dneska to jsou slopestyly,
ale i klasicky freeride. Skoro nikdo
z profiki na videich nevozi porad-
né chrani¢e hrudniku a patere, lokty
prakticky viibec nikdo, maji maximal-
né helmu a kolena. Pro¢ to tak je, pro¢
si jezdci neobléknou kruny¥, paterak,
lokty, kdyz védi, Ze to bude bolet?
MM: Je to cool. Kdyz vypadas$ jako
Zelvi nindza, tak tézko ziskas body ve

Josef Dressler

stylu a navic se v tom tézko pifi tricich
pohybuije.
MP: Vétsina téch kluk( jsou profici,
ktefi védi, co délaji, maji kolo pod kont-
rolou a mohou mit pocit, Ze je chranice
j fejmé je to
Musi$ si
byt jisty sdm sebou, ne jen tupé kopiro-
vat profiky z CasopisU, kdyz sam nevis,
co délas a jak fesit pfipadné krizovky.
Na druhou stranu znam kluky, ktefi si
zlomili obratle i pres paterak. Nebo mas
chranic¢e vsude, ale vymknes si kotnik
nebo zlomi$ zapésti...
JD: Je to méda a vypada to lip. Bez
chrénic¢u se citi§ volnéjc a kdyz to uz
umis, tak je riziko padd mensi nez u za-
Gatecnikd. Ale zdravi ma$ jen jedno
a zélezi na kazdym, jak si ho chce chra-
nit. Lepsi je bejt dobrej a zdravej, nez
dobrej a nemocnej.
AV: Nékdo si to chce ve sjezdu jen
zkusit a nékdo jede ve velkym stylu bez
chrénict, jako Ze je nesmrtelnej a vo-
strej. Je to fakt individudlni. Ja beru to,
kdyz nékdo umi, at jezdi tieba nahatej.
Ale hodné couvadl jede ,style“ a pak
koukaj, Ze se zase jede na Siti, nebo se
vymlovaj, Ze je boli kolinko a dneska to
fakt nepujde. To nechapu!
DMJ: Ne vsichni jezdci jezdi bez chra-
ni¢t. Kazdej ma na sobé to, co pova-
Zuje za nutny a pfitom ho to neomezuje
v jezdéni. Pokud nejsem nékde v ex-
trému, tak jezdim jenom se zakladnimi
chrénici a diky tomu se snazim jezdit
Cistéjc a davam si vétsi pozor, coz mi
pomaha.

(mig)

Hrebiky utoci
,Hele, pu¢ mi taky to kolo na chvilku, ti néco predvedu,*”
byla osudné slova naseho fotografa, kdyz jsme byli

fotit jezdeckeé fotky kala s plochymi pedaly s piny. Nad
varovanim, aby si pujcil rovnou chranice na kolena

a holené, se jen pousmal se slovy ,Nejsem prece

zadny vorezavatko!" a vyrazil. Zprvu si tento rekreacni
crosscountrista pochvaloval, jak krédsné se piny
zarezavaji do podrazky a ze vlastneé zadna espédécka

ani nepotrebuje.

skok.“ uz vylozené zavanéla prisvinem. Po

odrazu nasledovala typicka akce jezdce, jenz
je vnitiné navykly, diky naslapnym pedaldm, na abso-
lutni spojeni s kolem. Nohy se mu odlepily od peda-
10, takZe kolo drzel jen za fiditka, a diky mohutnému
odrazu se celym télem s nohama roztazenyma do
roznozky zacal pohybovat dopredu, zatimco zadni
kolo mu padalo dolu. Jakmile se opét dotklo zemé,
instinktivné zatlaGil do fiditek, coz ho vratilo rozkro-
kem na sedlo. Pritelkyné si s nim pak pry asi tyden
moc neuzila. Nohy po tvrdém dosednuti pokracovaly
zpétky k pedaliim, ale levou se bohuzel netrefil, takze
ostré piny mély prileZitost ukojit svou krvelacnou tou-
hu po holenich. Do kosti se sice nastésti neprokously,
ta je v tomto misté extrémné tvrda, podivejme se tieba
na kickboxery, ktefi do sebe kopou pravé holenémi,
a nic. Ovéem v mékkych tkanich se objevily hluboké
diry, které celkem slusné krvacely. Jestéze jsme méli v auté Iékarnicku. O bolesti ani neni tfeba
miuvit. Staci si predstavit, jaké to je kopnout se tfeba o hranu dievéného stolu, a tuto bolest
znésobit tfeba stokrat.

O tom, jak duleZité je mit pfi pouZiti plochych pedalu s piny na holenich chrani¢e, neni tedy
tfeba polemizovat, obrazek hovori jasné. Pokud se na to podivame z Iékarského hlediska, kte-
ré jsme konzultovali s chirurgem, poranéni holenni ¢asti nohy s sebou muize piinést, kromé po-
$Skozeni kosti a mékkych tkani okolo ni, i naru$eni nervii vedoucich k chodidlu. Néktefi jezdci
si pak mohou stézovat na pocity, jako by je na chodidle nékdo drazdil nebo jakoby jim nohou
protékala horka ¢i studena voda. Ackoliv se rany velmi dobre hoji, pokud ma nékdo dispozice
ke vzniku bércového viedu, jizvy po seknuti pedalem mohou po étyficitce jejich lé¢eni zhorsit.

A to za téch par stovek korun vynalozenych na chranice rozhodné nestoji. (mig)

Daléi jeho véta: ,Divej, jak ztrestdm tamhleten
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Vyvoj techniky jizdniho
kola jde stéle vysokou
rychlosti vpred. To co
bylo jeste pred par lety
na absolutni Spicce mezi
zévodnim materidlem, je
dnes v lehce obménéné
podobé urceno témer
pro cykloturistu. Stejne
tak zdvihy odpruzenych
vidlic, které byly pred
deseti lety povazovany za
vylozeneé sjezdové, jsou
v soucasnosti pouzivany
u crosscountryovych
kol. Staci se podivat
zpeétné na vyvoj dalsich
komponentd, napriklad
kotoucovych brzd nebo
na nastup karbonu.

Ano, kolo se neustale
zdokonaluje. A to
zdokonaleni je samozitejmé
ve prospéch jeho
uzivatele, tedy cyklisty.
Nabizi se ale otédzka:
,Je nutneé jit za kazdou
cenu s nejmoderngjsimi
trendy doby?*

Diktat spravného vybaveni

no i ne, moderni stroj jezdci samo-
AzFejmé nabidne lepsi funkci mnoha

dild, pfipadné skvéle funkéni kom-
pletni odpruzeni. Neni to ovSem tak, ze
se bez nejmodernéjsich technologii, kar-
bonovych soucastek ¢i kotoucovych brzd
jezdec neobejde. Cyklistika by méla i na-
dale zlistat predevsim o uméni samotného
jezdce, az teprve poté by se mél klast di-
raz na pouZzity material. Pfedstavte si, ze
jedete na svém all mountain stroji s vyso-
kym pfednim i zadnim zdvihem kamenity
sjezd a najednou si to kolem vas prosvisti
borec na biku z poloviny devadesatych
let, s pevnym ocelovym ramem. V tu chvili
byste to svoje NEJ kolo asi nejradsi zaho-
dili a stydéli se nékde v kouté.

Vybaveni odpovidajici
stylu jizdy

Cyklistickd média ¢i internetova féra na
jezdce Utoci ve smyslu ,povinného vybave-
ni“. Skoro jakoby se bez celoodpruzeného
kola se zdvihem alespori sto dvacet milime-
trd a pofadnych kotougovych brzd dnes uz
jezdec ani nemohl vydat do terénu. Testy
kol a vybaveni vSak nemaji byt diktatem:
»Tohle musi§ za kazdou cenu mit, jinak bu-
des$ UplIné vyfizenej!“ Ctenar by je mél brat
jako pomoc pfi vybéru, pro zorientovani se
v nabidce velice $irokého a pestrého cyk-
listického trhu. Pak ale zalezi na ném sa-
motném, nakolik dokaze zvazit své potfeby
¢i zvolit odpovidajici material pro svuj jizdni
styl a terén, v némz se nejéastéji pohybuje.
Vybér materidlu by tedy mél byt oviivnén
predevsim viastni zku$enosti.

Piipady, Ze si cyklista pofidi absolutné ne-
odpovidajici vybaveni jen proto, Ze se necha
prosté zlékat, jsou relativné éasté. Napiiklad
jeden zajemce o lehky celoodpruzeny bike
pro cross-country se nechal premluvit, ¢as-
te€né i vyhodnou cenou, k pofizeni enduro
kola. A jezdi na ném v lehéim terénu, po
zpevnénych cestach, cyklostezkach, pfipad-
né po silnici. Siroké hrubé plasté nahradil
rychlym XC obutim o Sifce 2.0 a viastovky
rovnymi fiditky s rohy. Ma pak takové kolo
néjaky smysl? Vzdyt dovednosti takového
stroje zUstanou zcela nevyuzité a navic se
onen biker zbytetné taha s nesmysing téz-
kym kolem, vylozené neohrabanym v teré-
nu, v némz se pohybuije. Mlize mit ale dobry
pocit z toho, Ze to, co leti, tedy poradné ,ce-
lopéro*, kone¢né vlastni.

PFinos je, ale...
Kdyz se napfiklad na néjaké internetové
debaté zminite o tom, Ze mate na kole kla-

sické rafkové V-brzdy a jesté k tomu bu-
dete vyzdvihovat jejich skvélou funkénost,
skoro se vam tam ostatni vysméji. Ale
pro¢? Vzdyt vykon rafkovych brzd je pro
XC jezdce stale zcela dostacuiici, a pokud
se se svym kolem vylozené nevyzivate
v blativych jizdach, pak vdm V-brzdy na-
bidnou UpIné dostatecny vykon. Nehledé
na jejich velice nizkou hmotnost a maxi-
malni jednoduchost, které jsou ve srovna-
ni s kotou€ovkami vyhodou. A podobné je
to i s nékterymi dalsimi dily.

Kvalitni odpruzeni vam zpiijemni jizdu
a zlepsi kontakt kol s podkladem. Zaroven
ulevi vasim zadum i véem kloubtm, pro-
toze to, co by pii jizdé na pevném kole
muselo absorbovat vase télo, spolyka

Kompletni
odpruzeni v co
nejjednodussim

a nejleh¢im
provedeni je pro
cross-country

a maratony

jisté vyhodou,
rozhodné ale neni
nepostradatelné.
Pokud se pro néj
jiz rozhodnete,
zameérte se také na
torzni tuhost ramu.

pouziti. Bavime-li se ale stdle o bézném
cross-country, at v zavodni ¢i nezavodni
podobg, ¢i tfeba o bikemaratonech, roz-
hodné neplati, ze byste bez kotoucovek
¢&i zadniho odpruzeni byli vyfizeni. Takze
ackoliv mlzete z testd kol a nekoneénych
vyétd vyhod odpruzenych rami ¢i kotou-
Covek nabyt dojmu, Ze takové vybave-
ni k té své cyklistice nutné potrebuijete,
v mnoha pfipadech tomu tak neni. Pfi
uvazovani o vybéru kola musi vzdy zvitézit
zdravy rozum a pokud mozno ¢asem na-
brané zkusenosti.

Jestlize tyto zkuSenosti nejsou, je to sa-
moziejmé slozitéjsi. Zacatecnik, jenz za-
tim nevi, k jakému stylu jizdy bude ¢asem
inklinovat, by mél radéji sahnout po kole
na XC, klidné i celoodpruzeném. Pokud
se bude postupné technicky zdokona-
lovat a bude-li chtit, mize prejit na stroj
s vy$$imi zdvihy. Pro zaCate¢nika ale byva
vétsinou typické ,vyletnické“ pojeti vyjiz-
dék, takze k tomu bude XC kolo idealni.
Postupné technické zdokonalovani, pomi-
neme-li vétsi skoky a podobné, XC bike
bez probléml zviadne. Stejné tak nizsi
hmotnost kola zacate¢nika spi§ neodradi.
V piipadé, Ze hned na zac¢atku sahnete po
té28im enduro nebo AM stroji a nakonec
budete vyrdzet na vyjizdky s partou XC
jezdct, byt v pohodovéj$im tempu, bude
vase kolo vyraznym handicapem.

Na zapad od nas
Pojem ,cross-country“ ma z pohledu
nasince zcela jiny vyznam, nez jakou ma

SloZitéjsi systém prepakovani

a robustnost konstrukce logicky
znamenayji i vyssi hmotnost. Vybér
kola by mél byt ovlivnén predevsim
zkusenostmi. Pokud zkusenosti
chybi, je rozumnéjsi se zpocatku
vydat cestou XC hardftailti, pripadné
mensich zdvihu.

z velké casti odpruzeni. Technicky vy-
spély jezdec ale dokaze byt na pevném
kole ve sjezdech témér stejné rychly ja-
ko na celoodpruzeném. V rychlosti tedy
takovy rozdil nehledejte, ten rozdil je v jiz
zmifiovaném komfortu a bezpecnosti jiz-
dy samotné. A totéz plati u brzd. Kvalitni
kotouCové brzdy dokazi kolo spolehlivé
zpomalit z velkych rychlosti a poskytnou
dlouhodobé vysoky vykon. V narocnych
sjezdech Setfi vase ruce a umozriuji také
pozdéjsi zacatek brzdéni, coz se muze
projevit i asovou vyhodou pfi zavodnim

Kotoucové brzdy vétsinou
znamenaji vyssi G¢innost, ani ony
vsak nejsou nepostradatelné. Cesta
co nejnizsi hmotnosti nemusi byt

v pripadé kotoucovek ta nejlepsi.
Jezdite-li bézné cross-country, treba
i v zavodni podobé, kvalitni V-brzdy
jsou i dnes vétsinou dostacujici.

podobu napiiklad v zamoii. Viyrazné tech-
nictéjsi povaze terénu i zavodnich XC trati
samoziejmé 1épe odpovida celoodpruze-
ny stroj a i pouziti kotoucovych brzd je
zcela logické. Fenomén ,full suspension®
uz ale napfiklad v Americe dosahl takové
podoby, Ze klasicky bike s pevnym ra-
mem je téméf neprodejny. Z divodu po-
pularity a atraktivity si vSak celoodpruzené
kolo kupuiji i lidé, ktefi jej viibec nevyuZiji.
Nicméné fakt, ze na nés celoodpruzena,
a pokud mozno zadna jina, kola Utodi
z fady zahrani¢nich magazind, je opravdu

Karbon, karbon, karbon! Jsou

dily, u nichz je rozhodné vyhodou,
nenechte se ovSem zlakat
karbonem za kazdou cenu. | kdyz
na vas tento materiél (toci ze vSech
stran, je nutné zvazit jeho prinos

a pripadné i vhodnost z hlediska
hmotnosti jezdce i stylu jizdy.

logicky, nebot terén je v tamnich lokali-
tach Casto vyrazné naroCnéjsi a takova
kola maji své velké opodstatnéni. U nas
se situace prece jen ¢astecné lisi. Pokud
bydlite nékde v horach a ve vasem okoli
je skutecné narocny terén (v némz neplati
zakaz vjezdu cyklistl...), vydejte se klid-
né i pro bézné jezdeéni ve stylu XC ces-
tou vétsich zdvihd. Moderni all mountain
stroje vam to umozni. Jestlize ale vyrazite
s partou nad$enct na pohodové nedél-
ni vyjizdky, tfeba z Prahy podél Vitavy ¢i
Berounky, pak se asi se zdvihem 130 mili-
metrd, vysoko umisténymi fiditky, hrubymi
plasti, kotouci o prdméru 200 milimetrd
a vysokou hmotnosti stroje budete tahat
zbytecné.

A nesnazte se z cyklistiky udélat peklo
ani své partnerce, u niz je vlastné zazrak,
Ze s vami na ty vase vyjizdky jesté jezdi.
Pokud se nechce poustét do tézsich te-
rénnich pasazi, pak ji kupte pokud mozno
co nejleh¢i kolo. Jestlize pred pruds$im
sjezdem vzdy sesedne, kolo radéji vede
a ani do budoucna to nevypada, ze by
chtéla posunovat své dovednosti, s vys$si-
mi zdvihy ¢i kotouCovkami se bude také
vlaéet UpIné zbytecné.

Honba za karbonem
a nizkou hmotnosti

Nejedné se pouze o zadni odpruzeni &i
kotoucové brzdy. Napriklad i u karbonu se
diky jeho neustalé prezentaci mize zdat,
Ze bez néj vlastné uz ani nemuzete existo-
vat. Ano, kvalitné zpracovany karbonovy
ram je jisté vyhodou, z hlediska kombi-
nace tuhosti a komfortu se zda byt tento
materidl idealni. Stejné tak je pfinosem
napiiklad u sedlovek. Na druhou stranu
jsou komponenty, u nichz karbon nema
extra velké opodstatnéni. Pomineme-li fa-
du superlehkych komponentt ¢ koncep-
10, na nichz je tento material pfitomen de
facto vSude, pak tieba u brzdovych celisti
¢&i klik rozhodné nemusi byt vzdy vyho-
dou. V pfipadé dokonalého zpracovani
a slozitého vyvoje Ize z karbonu vyrobit
velice tuhé, a zaroven lehké kliky, dural
ale umozriuje vlastné totéz. V pfipadé ne-
znackovych produktt véak Ize narazit na
relativné nekvalitni dily s mensi celkovou
tuhosti, které sazi predevsim na karbo-
novy vzhled. Takze honba za karbonem
rovnéz nemusi byt vyhodou, a tak je nutné

aneh zasadni
je zkuSenost

Z karbonu jsou dnes nejen rafky

&i plasté naboj, ale i vyplety kol
pro zavodni pouZiti. Nicméné

to, co je konstruovano pro
sedmdesatikilového zavodnika,
pravdépodobné nebude tim pravym
pro hobby cyklistu vaziciho metrak.

2zvazit, co ma, a naopak co nema smysl.
,Chci karbon, protoze se mi to libi!“ muze
byt klidné pfic¢inou nespravné volby.

Totéz plati u superlehkych komponen-
tl, u nichz nesmi byt nizkd hmotnost na
ukor Zivotnosti. Stejné, jako si musi kaz-
dy sam zvazit vyuziti konkrétnich zdviha,
je dulezité i promysleni vhodnosti toho
kterého komponentu. Pro stokilového
jezdce asi nebudou lehoucka zapletena
kola s karbonovymi rafky tim spravnym
fesenim, pfestoze se o nich mize véude
dodist, jak jsou Uizasna.

Budte sami sehou!

Jestlize jiz deset let jezdite porad ten
samy terén a nehodlate se nékam dale
technicky posunovat, nemusite se nechat
zlakat boomem vysokych zdvihil a kotou-
&U. Pestoze soucasnost jisté patfi takovym
strojim, alespoii co se tyée progresivity
vyvoje, uvédomte si, na co své kolo chce-
te pouzivat. Pevny bike vas naopak nauci
ovladat kolo v technickém terénu a pii-
padny prechod na pIné odpruzeni vam
jiz pfedchozi nabyté zkuSenosti nevezme.
Kompletni odpruzeni vam sice jiz od za-
¢atku promine urcité jezdecké chyby, ale
bude vam o to déle trvat, nez je odstrani-
te. Véeobecné by mélo platit, ze si jezdec
pofidi bike odpovidajici jeho soucasnym
schopnostem a pozadavkim. Pokud po-
stupné zjisti, ze prestava byt, napiiklad
2 hlediska zdviht dostaduijici, tak teprve to
by mél byt signal pro vyménu kola. Nami
uvedeny piiklad, kdy si majitel enduro bike
upravoval téméf na zavodni cross-country,
je asi dostate¢né odstrasujicim. A pritom
dotyény pouze chtél ,jit s dobou®, tak si
poridil ,moderni stroj‘, u néjz nakonec
Zjistil, ze pro jeho jezdéni je viastné zcela
nevhodny. Pfitom za stejné penize mohl
mit celoodpruzeny bike uréeny vylozené
na cross-country, jenz by byl o nékolik ki-
logramti lehéi, mrstnéjsi a v daném terénu
mnohem lépe ovladatelny.

Budte tedy pfi vybéru kola sami sebou.
Pokud jste si jisti, ze vam pevny ram a raf-
kové brzdy budou vyhovovat, pak to asi
bude skute¢né pravda. Kdyz pak na ta-
kovém kole zdolate i narocny technicky
sjezd, mUzete se alesporn v duchu zasmat
vsem, ktefi fikali, Ze bez kotoucovek a po-
fadného odpruzeni to dnes ani nejde.

(kad)
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anadska znacka Kona je znama
Khlavné mezi volnéji smyslejici bi-

kerskou klientelou, nebot podpo-
ruje spoustu bikeparkd a freeridovych
zavodu. Kromé kol pro discipliny, kde se
jezdi prevazné z kopce, vak umi vyro-
bit i velmi zdarilé ramy pro cross-count-
ry a all mountain, z nichz jsme si do tes-
tu vybrali stroj Blast Deluxe v hodnoté
19590 K¢. Ten je totiz zajimavy tim, ze
v cené kola pod 20 tisic najdeme kro-
mé kvalitniho duralového ramu, sady
Shimano Deore a velmi slusné fungu-
jici vidlice Rock Shox Dart 2 i hydrau-
lické kotouéovky Hayes Stroker Ryde.
Je tedy vidét, ze Kona radéji usetiila na
prehazovacce, kde néktefi vyrobci mon-
tuji v této kategorii i Deore XT, aby jezdci
poskytla luxus vysokého vykonu novych
hayest a vyborné funguijiciho darta.

All mountuin pro vgechny

klad i u vyssich modelu Cinder Cone,

¢enou pro all mountain, tedy Zadnou
zavodni raketu v blastu nehledej-
te. Uhel hlavy 68,5 stupné nahrava
klidnéjsimu vedeni a preferuje jizdu
z kopce. Slusnému ovladani nahrava-
ji také 80mm predstavec a vlastovky
o Sifce 640mm vlastni produkce. Pouze
s uchopem jsme nebyli zcela spokojeni,
nebot konce fiditek s docela slusnym
prihybem klesaji dolli, coz plisobi zpo-
&atku nezvykle. Pokud by si jezdec hufe
zvykal, neni vymeéna vlastovek nijak na-
kladnou investici.

Pouditi: freeride, all mountan
Zdvih: nastavitelny 180 - 140

Tlumeni: :\Ie jova patrona
Vnéjsi nohy: magnesium
Vnitfni nohy: Al 7050, 35 mm
Nastaveni: tlumeni odskoku
pledpét pruiny
Hmotnost: 2890 g

wzduchu, n
Hmotnost:

Ra&m ma hydroformingem tvarované
hlavni rAmové trubky, které jsou u spo-
je s hlavovou trubkou pro vznik co nej-
masivnéjs$iho bloku hranatéj$i, aby se
postupné smérem k sedlové trubce za-
oblily do ovalného tvaru. Zadni stavba
vyuziva esovité prohnutych kruhovych
profilli, které jsou u fetézovych vzpér
v partii za stfedovym slozenim svisle
zplostény. Ploché patky budi davéru
a horm vzpéry disponuji i Gchyty pro

dnymi designovymi vystelky, ale
oslovuje pravé svou Cistotou a jedno-
duchosti zpracovani, kterou podporuje
i zlatava barva.

Konu Blast s mechanickymi kotou-
Covkami za 15 490K¢ &i Blast Deluxe
s hydraulikou za 19 590 K¢ je mozné po-
fidit v sedmi velikostech. Kazdy si tedy
najde tu svou odpovidajici vysku ramu.
Hmotnost kola 13 kilo bez pedalu je
zcela v mezich této cenové relace.

V terénu

Blast byl stvofen s Umyslem poskyt-
nout jezdci veselou a hravou jizdu v béz-
ném terénu, kde se jezdec hodla vic vy-
fadit cestou z kopce, nez aby hltal kilo-
metrové stoupaky. Proto je posed spise
vzpiimeny a lehce posunuty vzad, coz
ma na svédomi krat$i predstavec, vys-

Poukiti: MTE XC, marathon

Zdvih: 80 mm
PruZeni: vzduch

Vnéjsi nohy: r
Wnitfni nohy
Nastaveni; u

Oficiilni zastoupeni pro CR:
BP Lumen velkeobchod cyklo a sport
42 32

VELKOOBCHOD CYHLOD A SPORT

Tlumeni: olejova patrona

Prukeni: v

Tiumeni: olejova patrona
Vnéjéi nohy:
Vnitini nohy:

& prudeni a umeni
Hmotnost: 1800 g

$i prihyb vlastovek a polozeny hlavovy
i sedlovy Uhel se sedlovkou s vyosenim.
Prudké stoupéky tak asi nebudou pro
blast tim nejmilej$im kamaradem, pred-
ni kolo se rado tu a tam pfi razantnéj$im
z&béru do pedald odlepi od zemé. Neni
to samozfejmé nic nepfekonatelného,
staéi se presunout vic nad fiditka. Proti
propruzovani pruzinové vidlice Dart 2
bojuje systém TurnKey, jenz se dobie
ovladad pogumovanym koleckem, kte-
ré v jedné CtvrtotoCee citelné pfitahne
kompresi. Nejedna se tedy o tradic-
ni blokaci, vidlice mé& k dispozici asi
2-3cm velmi tvrdého chodu.

P¥i jizdé po roviné a z kopce je to
hlavné o hravosti a dobré ovladatel-
nosti. Ac¢koliv v zavienych zatackach
snizi polozeny uhel hlavy tocivost
kola, kratsi predstavec a Sirsi fiditka

Navic vynikajici

e na strané jezd-
ce a v této cenové relaci posunuije jizdu
do zcela netradi¢nich rozmérd.

vykonné brzdy, slusna vidlice,
pohodiny posed

Technickea specifikace:

Ram: Kona All-Mountain Aluminum
Butted

Vidlice: RockShox DART 2 100mm

Kliky: FSA Apha Drive Exo

Pedaly: Wellgo LU-A9

Kazeta: Shimano Deore 11-32 z

Presmykac: Shimano Deore

Prehazovacka: Shimano Deore

Razeni: Shimano Deore

Brzdy: Hayes Stroker Ryde 160mm

Riditka: Kona Aluminum Riser

Predstavec: Kona Control

Predni naboj: KK Disc

Zadni naboj: Shimano M475 disc

Plasté: Maxxis Ignitor 26 x 2.1"

Rafky: Alex Ace-18

Sedlo: WTB Speed V Sport SE

Sedlovka: Kona Thumb

Hmotnost: 13kg (bez pedalli)

Cena: 19 590K¢

Plasté Maxxis Ignitor hraji roli v dobré
univerzalité pouZiti, pro pouziti typu all
mountain jsou zcela na svém misté. Ve
vyjezdu dobie zabiraji, v mokru se rych-
le Cisti, pouze na listi a v blaté klouzou.

uUnese Blast i vas?

Pokud zacinate jezdit, limit dvacet tisic
je pro vas strop, nechcete se honit po za-
vodnich kolbistich, ale jen se vozit a uzivat
si jizdu na pohodiném kole s vybornym
ramem, vidlici a brzdami, pak bude ne-
pochybné Blast Deluxe jednim z nejzha-
véjsich kandidatd. Nenasli jsme na ném
prakticky zadné konstrukéni nedostatky
a jezdilo se na ném piijemné.

° nezvyklé zahnuti fiditek

Velikost

Uhel hlavy

Uhel sedlové trubky
Horni ramova trubka
Délka sedlové trubky
Délka zadni stavby
Rozvor

Hlavové trubka

SUSspPeENSsIoONn 2008

Vnéji nohy: n
Vnitfni nohy: Crila, 32 mm
Nastaveni: uzavirani z fiditek (RLD)
nebo na korunce vidlice (LOD)
regulace :ur.
Hmotnost:

regulace pruzeni a tlumeni
Hmotnost: 1600 g

Produkty SR Suntour zakoupite také zde:

shop'bikecs




MotoRizovany
Cannondale

= Dokonceni ze str. 1

Vzhledem k tomu, Ze je tlumi¢ upev-
nén mezi dvéma pohybujicimi se dily,
jsou oba jeho konce stlatovany za-
roven. To napomaha zvyseni tlaku na
prekonani prvotniho statického odporu
tlumice, a tim i zlepSeni jeho citlivosti na
nejjemnéjsi nerovnosti. Tim se odliSuje
od tradi¢nich systémd, které maiji spod-
ni ¢ast tlumice pevné uchycenou piimo
k ramu.

Sily pusobici na tlumi¢ jsou pfenase-
ny smérem k nejmohutnéjSimu bloku
materiélu u hlavové trubky, kde se roz-
kladaji. Tlumice jsou specialné vylade-
ny pimo u vyrobcl Fox a Manitou, aby
idealné spolupracovaly s pfepakovanim
odpruzent

Pfedni ramovy trojuhelnik je stejné
jako u ramu Rize vyroben z karbono-
vych vlaken vysokého modulu pevnosti.
Pri skladani viaken ma forma na misto
tradicnich ¢tyf ventild rovnou sedm, coz
jesté snizuje pravdépodobnost vzniku
vzduchovych bublin, které by mohly vést
k poruseni struktury rdmu. Nalakovany

ram véetné zadni stavby a vSech spojek
a Cepu z duralu vazi 2885 gramu, coz
pri pouziti tumice Fox RP23 dava celko-
vou hmotnost 3110g.

Stfedové pouzdro a hlavni ¢ep jsou
uloZzeny mezi dvéma bocénimi karbono-
vymi platy, které celku dodavaji jesté
vy$$i torzni tuhost. Hlavova trubka je
oversizovana na ,dabelsky“ prameér
66,6 mm, aby bylo fizeni co nejpresnéj-
§i. Ramy budou k dispozici se dvéma
délkami hlavové trubky, aby se usetfila
hmotnost i na vymezovacich krouzcich
pod predstavcem.

Zadni stavba je vyrobena z ultraleh-
kych trubek. Proti vysokému zatizeni pfi
$lapani bojuje lozisko velkého priméru
na levé strané ¢epu, na strané klik je
pak loZisko o néco mensi, aby umoznilo
prostupnost fetézu. Patky jsou pripra-
veny na to, aby pojaly r(izné osy, véetné
12mm rychloupinaci pevné osy Maxle.

Moto 160 bude také k dispozici ve ve-
likostech S, M, L a XL s doZivotni zaru-
kou bez omezeni hmotnosti jezdce.

(mig)

Rekordni
Apache

V nabidce pro letosni
rok ma domaci znacka
Galaxy nove traojici
cyklocomputerd.
Z&kladnim modelem je
pétifunkéni G5, nasleduje
typ G8 s osmi funkcemi
a vrchol nabidky tvori
bezdratovy GS, vybaveny
deviti funkcemi.

y jsme otestovali prostfedni
M variantu G8, ktera rozsahem

svych funkci pIné uspokoji
i sportovné orientovaného jezdce. Cena
359 korun za osmifunkéni computer je
pak doslova lidova.

Jednoduchy, ale libivy vzhled pfistro-
je je zpestien stfibrnym lemovanim po
stranéch a dvojici stfibrnych tladitek. Ta
sice mohla byt umisténa déle od sebe,
ale vzhledem k cené computeru by zde
kritika nebyla zaslouzena. Zmacknuti
tladitka doprovazi zfetelné kliknuti
a prepinani mezi jednotlivymi funkcemi
je snadné. Dvouradkovy displej, a¢ ne-
ni piili§ velky, zobrazuje vSe potfebné.
Udaj o okamzité rychlosti s presnosti
na desetiny je vyrazny, a tedy dobre ci-

pro své prodejce luxusni katalog svych kol a vybaveni. Tento katalog o Ucty-

Tak takovy katalog jste nejspi$ je$té nevidéli. Ceska znadka Apache pripravila

hodnych rozmérech 43x30 centimetrl je piny nejen kol, ale také krasnych
fotek, af uz s indianskou tematikou ¢i nadhernych pfirodnich scenérii. Pokud tedy
zvazujete koupi kola této znacky, u vaseho prodejce kol Apache uvidite diky tomuto
katalogu kompletni sortiment znacky, a to v poméru pfiblizné jedna ku péti! Jestlize
si Casto fikate, Ze kolo vypada ve skutecnosti jinak nez na fotografii, tak to v tomto
pfipadé rozhodné neplati. A ackoliv katalog vznikl v omezené sérii pouze pro potre-
by prodejcli, pfesto, a mozna pravé proto, se tieba do budoucna stane sbératelskou

zélezitosti.

GALAXY G8

telny. Méné zfetelné je pouze oznaceni
jednotlivych funkci, zobrazujicich se na
spodnim fadku. Nadstandardni je v té-
to kategorii stalé porovnavani okamzité
a primeérné rychlosti, o ¢emz informuje
Sipka nahoru &i doll. Urgitym zpestie-
nim je silueta cyklisty v levém hornim

(kad)

rohu displeje, jemuz se pfi aktivaci com-
puteru roztoci kola.

Z dulezitych funkci computeru Galaxy
G8 nechybi nic, vedle ¢asu jizdy jsou
zde (daje i o prdmérné &i maximalni
rychlosti. UplIné logické neni pouze se-
fazeni jednotlivych funkci, kdy bychom
Cekali napfiklad denni a celkové naje-
té kilometry v menu bezprostiedné za
sebou. Ale to je také jedina, a k tomu
velice drobna vada na kréase. Vzhledem
k cené computeru nas pfijemné prekva-
pilo i dostate¢né odolné provedeni ka-
belaze. Computer se do nosniku upina
po vzoru znacky Sigma, tedy zasaze-
nim a mirnym pootoc¢enim. S némeckou
znackou ma Galaxy spolecny i systém
uchyceni na fiditka ¢i snimace na vid-
lici pomoci gumicek. Tedy jednoduché
a maximalné funkéni feSeni.

(kad)

dostatek funkci, systém
uchyceni, cena

° sefazeni funkci v menu

ndé jménem
triumfovuly od d
tail nema to

GT Zaskar, Ceho se dotkne, proméni ve zlato!

vyhrdn nu zGvodni

i pro

Vyrobs ji
Teum. Jeh

ly MTB sportu
Z4dny jiny zavodni hard-
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Zavodni sezona uz pomalu klepe na dvere a brzy se
rozjede i bikemaratonsky koloto¢, lakajici rok od roku
vic a vic nadsenych ucastnikl. Vyrazit na bikemaraton
vSak neznamena pouze trénovat a zaplatit startovné.
Neékolikahodinova jizda, at uz pojata vyloZzené zévodneé
i vyletnicky, vyzaduje dokonalou kondici i od kola

a veskerého vybaveni. Proto se zde zamérime na
pripravu kola na bikemaratony, tedy na to, co se
nevyplati podcenit a cemu je duleZité vénovat nélezitou

pozornost.

akladni pfiprava kola je jasna,
z v§e musi stoprocentné fungovat.
Obecné platné zasady, tykajici se
servisu, jsme ale uvedli jiz mnohokrat,
ato u pfipravy kola na sezonu ¢i pii jeho
ulozeni k zimnimu spanku. Maratonska
trat véak mUze pfinést fadu zaludnosti,
napfiklad neplanovanou zménu pocasi.
Stejné tak se stfidaji rizné povrchy tra-
té, asfalt, prasné cesty, Stérk, blato a do
toho Casto i méné prijemné brody. Na
to vSechno musi byt jezdec pfipraven
nejen psychicky, ale i pouzitym mate-
ridlem. V prvnim dilu naseho maraton-
ského povidani se zaméfime na samot-
né kolo, které je vedle vykonnosti alfou
a omegou nejen slusného umisténi, ale
predev§im pficinou toho nejdulezitéjsi-
ho, a sice dobrého ¢i $patného pocitu
ze zavodu.

kroku péaky, nez aby vam pfi stisku té-
méf dosedala na grip.

Nova lanka a bowdeny povazujeme
za samoziejmost pred kazdou sezonou,
takze o tom se zde nebudeme rozepi-
sovat. Hladky chod lanek v bowdenech
je zésadni nejen pro brzdy, ale pfede-
v§im pro Cistou a presnou funkci faze-
ni. Promazani lanek doporu¢ujeme
pfed kazdym zavodem. V pfipadé
zhorsené funkce i vyménu sestavy
lanka/bowdeny. Pfi jizdé je jen malo
nepfijemnéjSich véci nez $patna funkce
fazeni, kdy se po zméné prevodu fetéz
nemuze rozhodnout, na kterém pastor-
ku se mu vice libi...

A prevence se tykad i sestavy fe-
tézu, pastorki kazety a prevodnikd.
Jestlize ma fetéz jiz vice najeto a po-
suvné meéfidlo (Suplera) vam ukaze

Zasadni je, aby se retéz héhem
zavodu zcela nevysusil. NejenZe jeho
skiipani je nesnesitelnym zvukovym
doprovodem bhikerova utrpeni, ale
vétSim problémem je vyss$i nachylnost
suchého retézu k nahalovani na

PRIPRAVUJEME SE

Rozvifeny prach je v pr’i/_:g_édé suchég trate.

neprijemnym spolecnikem zavodniki. A¢Koliv
muze vadit napriklad dychani, pro kolo zdaleka

neznamené takovou pohromu jako voda & blato.

prevadnik pfi zabéru. e | i g et et

,Nizkej hustej vzorek plastii mi v tom
bahné hrozné prokluzoval, a kdyz jsem
na tricatym kilometru chytil defekt a po
deseti kilakdch dalsi, fakt jsem toho mél
dost. Zviast kdyZ jsem na trati musel pri
druhém defektu vyZebrat dusi. A ten pre-
rvanej retéz pét kilometr( pred cilem mé
dostal ipiné, predjelo mé tam tak padesat
aZ sto lidli... “ Tak podobné véty po absol-
vovaném zévodu asi nesvédci o Uplné
spokojenosti a takovy zavod se do vzpo-
minek zapi$e spige jako jedna z nocnich
mur, neZ jako krasné sportovné prozity
den. Pfesné proti podobnym zazitkim
se muzete pojistit, a sice tim, Ze zvolite
optimalni univerzalni obuti &i preventivné
prekontrolujete stav pohonu. Zaludnosti
na trati nebo na vasem kole se vam vSak
do cesty pii maratonském zavodu muze
postavit mnohem vice.

Prevence je zaklad!

Bude-li v terénu sucho a stejné tak
pfizniva bude i pfedpovéd pocasi, pak
je z pllky vyhrano. Téméf dokonalé
podminky béhem zavodu vam vsak
vétsinou nikdo nezaruci. Proto se vzdy
vyplati kolo pfipravit spiSe do horsich
podminek. Pokud jiz dva tydny nepr-
Selo a i pro den zavodu je bezchybna
predpovéd podasi, pak asi nebude nut-
né preventivné ménit brzdové Spalky ¢i
desticky, které maji tfeba jen tretinové
opotfebeni. Jestlize je ale vétsi pravdé-
podobnost horsiho pocasi, tedy mokra
a blata, rozhodné se vyplati namontovat
nové Spalky ¢i desticky, zvlast v pripa-
dé nejdelSich maratonskych trati. Vzdyt
v jediném dlouhém sjezdu vam za mok-
ra a blata mize ubyt klidné i polovina
brzdovych $palkd ¢i nemala ¢ast brzdo-
vého oblozeni desti¢ek. Takze rada Cislo
jedna zni: ,,\V pfipadé mokra vzdy nové
desticky ¢&i Spalky!“ Po zavodé klidné
muzete namontovat zpét ty puvodni,
lehce ojeté. Kdyz uz utratite nemalé
penize za startovné a ¢asto i nemalou
Gastku za dopravu na zavody, byla by
jisté chyba $etfit na samotném kole.

Kdyz jsme u brzd, zde se vyplati
jesté jedna Uprava, kterd se tyka kla-
sickych V-brzd a mechanickych kotou-
Sovek. Vzdy je dobré co nejvice za-
Sroubovat do brzdovych pak Srouby
pro predpéti lanek, a tedy i upravit
upnuti lanek v &elistech ¢&i v pace ti-
menu. Diky tomu si budete moct bez
problému béhem zavodu doladit krok
brzd, a to i v pfipadé, Ze se vice ojedou
Spalky i destiky. Stejné tak je dobré
pred zdvodem nastavit spi$ kratsi krok
pak, abyste nemuseli jiz po kratké dobé
manipulovat se Srouby predpéti, které
jsou navic Casto prekryty startovnim
éislem. Mensi vzdalenost mezi Spalkem
a rafkem samoziejmé znamena pro-
blém v pfipadé rozcentrovani kola, to
je ale vétSinou méné pravdépodobné
nez ubyvani smési $palkd. V pfipadé
rozcentrovaného rafku pom(ze pouze
imbus a lehké posunuti lanka v Celisti,
nicméné i pfes tuto lehkou nevyhodu
doporuéujeme spi§ nastaveni krats$iho

Pokud uz se voda nedostane napriklad do loZisek nabojti v hlubokych brodech,
nékteii jedinci si to po zavodé pojisti timto zptsobem...

tfeba hodnotu 132,8mm, rozhodné
jej pfed zavodem vyménte za novy.
Nejenze se béh ativého zavodu
muze vytahnout tieba na 133,1 mm,
a vyrazné tak zvétsit miru opotifebeni
pastorku a pfevodnik, ale u vytaha-
ného fetézu hrozi predevSim vétsi
riziko ,pretrzeni“, tedy roznytovani.
Ma-li fetéz na kole pfi zméreni hodnotu
do 132,7 a vypada-li opravdu zdravé,
nemuselo by byt nutnosti jej ménit za
novy. Ale pokud ma fetéz jiz néco na-
jeto, rozhodné se vyplati jeho pecliva
kontrola. Jsou-li nékteré ¢epy na kon-
cich témér zarovnany s vnéjsimi ¢lanky
fetézu, pak je urdité lepsi fetéz vymenit
s tim, Zze po zavodech se muze opét
vrétit ten pavodni.

Prevence se vyplati i u pfevodniku.
Nejvétsi problém je samoziejmé s tim
nejzatéZzovanéjsim, tedy prostfednim.
Pfi vikendovych jizdach v suchu se
mUze zdat vSe v pofadku, ovéem pfi
zavodnim zablaceni muze prevodnik
najednou nabalovat fetéz. Problémem
je v takovém pfipadé poskozeny modul
zubu, tedy jeho vymackani, které navic
vytvoiilo z boku zubu jakési $irsi ,otfe-
py“. Na ty se pak Uzké vnitini Elanky
fetézu doslova lepi. A problém je také
Vv nestejnomérné mife opotiebeni u fe-
tézu a prevodniku. Jestlize je pouzit no-
vy nebo jen minimainé jety fetéz v kom-
binaci s vice ojetym prevodnikem, pfi
zabéru nesedi ¢lanky na ozubeni pre-
vodniku rovnomérnou silou. Problém
je samoziejmé i v opacném pfipadé
a riskantni je také vyménit pred zavo-
dem pouze fetéz a nechat na kole jiz
hodné jetou kazetu, nebot muize dojit ke
Lstrileni” fetézu. Pokud pred zavodem
meénite jakykoli z dili pohonu, tedy
fetéz, prevodnik nebo tfeba kazetu,
rozhodné doporuéujeme kolo jesté
véas poradné vyzkouset, a to prede-
v§im v silném zabéru, tfeba pfi jizdé

Pfed zavodem se vyplati zkontro-
lovat veskera Sroubova spojeni, tedy
Sroubky obou méniéu, brzd, utazeni
klik a pedali a podobné. Asi si do-
vedete predstavit, jakd bude S$vanda
hledat v bahné upadlou kladku z pre-
hazovacky, zvlast kdyz onim mistem uz
projela stovka dal$ich zavodnikd...

€im mazat?

Mazani fetézu na maratonskou traf,
navic tfeba pro jezdce zcela nezna-
mou, bude dost odlisné od bézného
namazani typického po vétsinu sezony.
Zatimco pfi bézném jezdéni biker resi
idealni kombinaci mezi Zivotnosti ma-
ziva na fetézu a jeho odolnosti proti
chytani prachu, v pfipadé maratonu
je zivotnost maziva nejdulezit&jsi.
Netvrdime, ze si mate fetéz namatlat
vrstvou tuhého maziva, ale urcité nejsou
pro maraton vhodné mazaci prostiedky
do vyloZené suchého prostredi, pfipad-
né maziva na bazi vosku. Po naro¢ném
zavodé musite tak jako tak poditat s di-
kladnou ocistou kazety a prevodniki

Pred zavodem se vyplati zkontrolovat
veskera Sroubova spojeni, tedy

sv o

Sroubky ohou méniéi,

hrzd, utaZeni

klik a pedali a podobné. Asi si
dovedete predstavit, jaka hude
Svanda hledat v hahné upadlou
kladku z p¥ehazovacky, zvlast kdyz
onim mistem uz projela stovka

dalSich zavedniku.

do prudkého kopce nebo s vyraznym
pfibrzdovanim. Kontrola se musi tykat
véech pouzivanych kombinaci prevodd,
nékteré pastorky mohou byt opotiebe-
ny vyrazné vice nez jiné. Idealni varian-
tou je samoziejmé cela sestava pohonu
v dokonalém stavu, tedy téméf nova
s pouze mirnym zajetim. Ale to je sa-
moziejmé v amatérskych podminkach
takika utopie, diky niz by jedna zavodni
sezona dokézala fadné provétrat kap-
su. Takze pecliva kontrola stavu a funk-
ce musi stacit.

Z dalsich preventivnich Ukond jisté
stoji za kontrolu stav plastu. Pokud je jiz
dezén hodné snizeny a povrch plasté
posety mensimi &i vétsimi zaseky, ur-
¢ité bude jistotou vyména plastu za
nové. Stejné tak duse, které na sobé
jiz maji mnozstvi zaplat, jsou urcitym
koledovanim si o defekt. Netésna starsi
zéplata neni nic vyjimecného, takze no-
vé duse jsou rozhodné jistotou. Ostatni
preventivni vymeény jsou spiSe sezonni
zalezitosti, nez aby se musely provadét
pred kazdym zavodem. Mame na mysli
napfiklad vyménu superlehkych fiditek
a dalSich dild.

i s vyprénim fetézu, takze o néco vyssi
nachylnost pouzitého maziva k chytani
prachu nebude v takovém pfipadé vy-
raznou nevyhodou. Zasadni je, aby se
fetéz béhem zavodu zcela nevysusil.
Nejenze jeho skiipani je nesnesitelnym
zvukovym doprovodem bikerova utrpe-
ni, ale vétsim problémem je vyssi na-
chylnost suchého fetézu k nabalovani
na prevodnik pfi zabéru.

Nejvétsim nepfitelem fetézu jsou
brody, dést a bahno. Kombinace horka
a série brod, zndma napfiklad z fady
roénikd bikového Krale Sumavy, je spo-
lehlivym prostfedkem k tomu, ze méate
v posledni tfetiné dlouhé traté fetéz to-
talné suchy. Néktefi zavodnici preventiv-
né brody probihaji s kolem zvednutym
nad hladinu vody, jini si s sebou vozi
mazivo v kapse.

Co s sebou na maraton, tim se bude-
me zabyvat v pfistim dilu, tentokrat se
budeme vénovat tomu, co namazat na
fetéz pred zavodem a také, jak nama-
zat. Vzit co nejhustsi olej do prevodovky
by mohlo byt také fesenim, nastésti ale
existuje cela fada mazacich prostfedkd,
které se vyznacuiji vysokou trvanlivosti

Maratonské obuti by mélo byt co
nejuniverzalnéjsi, tedy s dobrym
zébérem v terénu a solidni odolnosti
proti defektu. Stale by ale mélo byt

i dostatecné rychlé.

a odolnosti viiéi vodé. Mazivo do mok-
ra, zpravidla s vyssi viskozitou, nabizi
fada vyrobcl, doméci Star Collection
pod oznacenim Chain Star Extrem, dale
Pedros, Motorex &i Finish Line.

Co nejdelsi trvanlivost maziva na
fetézu zaruéi pouze jeho spravna
aplikace. K ni je zapotiebi fetéz vy-
prat, éimz dojde i k jeho odmasténi
a specialni mazivo dokonale pfilne
ke sténé élankd a k éepum. Budete-li
mazivo uréené do mokra aplikovat pres
jind, jiz zaschld maziva, pak odolnost
viéi vodé bude zaviset na spodni vrstvé
a jeji pfilnavosti k fetézu. Takovym zpd-
sobem tedy potlacite velkou ¢ast vyhod
maziva uréeného specialné do mokra.
| kdyz neni zadnou radosti prat pred
kazdym zavodem fetéz, rozhodné se to
pfed aplikaci maziva vyplati.

Idedini ¢asto nebyva mazat fetéz na
posledni chvili. Rada maziv vyzaduje
po aplikaci néjaky Cas, nez dostatecné
vyschne jejich fedici slozka, teprve pak
nabidnou idedlni vlastnosti. Rozhodné
ale neni na misté jakakoliv obava z nad-
mérného lepeni prachu na povrch feté-
zu v piipadé, Ze se pouzije mazivo do
mokra. Po aplikaci je vzdy nutné pre-
byte¢né mazivo setfit hadrem, takze
zUstane prevazné mezi Clanky fetézu
a v prostoru okolo ¢epU, tedy tam, kde
je potieba.

Gumarenska alchymie

Vhodné plasté jsou pro maratonsky
zavod jednim z nejdulezitéjsich aspektl.
Profesionalni zavodnik vétsinou zvladne
kym, tedy co nejrychlej$im obutim. Ale
bézny zavodnik potiebuje, aby plasté
dobre vedly, jesté Iépe zabiraly a aby
hrozilo co nejmensi riziko defektu.

V pfipadé maratonu neni nejdule-
ZitéjSi rychlost plastu, ale jejich my-
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B> univerzalita. Vétsina vyrobcd ma
dnes ve své nabidce takovou ,ideélni
maratonskou gumu®. At uz zvolite plas-
té Ritchey Z-Max, Hutchinson Python,
Kenda Karma, WTB ExiWolf, Maxxis
Ignitor ¢i jiné univerzaly, vzdy vyzaduj-
te co nejlepsi kombinaci mezi dosta-
te€nym vzorkem pro zabér, pfijatelnou
hmotnosti, rychlosti a odolnosti proti
defektu. Na maraton urcité nebude
idealni obuti o Sifce 1,9 palce a méné,
stejné tak superlehké plasté vazici
kolem &ty set gramu jsou vylozené
koledovanim si o defekt. Méné je né-
kdy skutecné vice a mensi hmotnost tak
v tomto pfipadé muize znamenat vice

dostateéné tésné, aby nedochazelo
k pohybu plasté na rafku.

Drobnosti nepodcenujte!

Existuje fada drobnosti, které vam
muzou zpffjemnit maratonské zavodé-
ni. Napfiklad prostfiknuti naslapného
mechanismu fidkym mazivem ve spreji
zajisti jeho snazsi funkci, predevsim pri
vycvaknuti zarazky. PfestoZze v mokru
a bahné mazivo dlouho nevydrzi, urdité
se tato jednoducha udrzba ¢as od ¢asu
vyplati. Hlavné se tim predejde zreznuti
ocelovych ¢asti s poskozenou povrcho-
vou Upravou, které o sobé daji Casto vé-
dét stizenym uvolnénim kufru.

Promazani lanek doporuéujeme

pied kazdym zavodem. V pripade
zhorsené funkce i vyménu sestavy
lanka/howdeny. PFi jizdé je jen malo
neprijemnéjSich véci nez Spatna
funkce iazeni, kdy se po zméné
pfevodu retéz nemuze rozhodnout, na
kierém pastorku se mu vice lihi.

defektd. Totéz plati i u dusi, superlehké
modely s tenouckou sténou nejsou na
maraton tim pravym. U plastl i dusi je
lepsi preferovat primérnou hmotnost,
kterd se vam ve finéle, az budete pred-
jizdét defekt opravujici zavodniky, roz-
hodné vréti.

Jednozna¢nou vyhodou pro mara-
tony jsou bezduSové plasté, u nichz
nehrozi riziko cvaknuti duSe o bocnici
rafku, tedy nejcastéjsi zplisob defektu.
Nicméné v pripadé, ze dojde k vétSimu
profiznuti plasté, kdy uz nepomuze vnitf-
ni tmel, nemusi byt oprava zrovna rych-
1a. V pfipadé klasického plasté s dusi
se vyplati spiSe vyssi tlak, ktery sice
ubere na komfortu jizdy, ale na druhou
stranu to vice nez vynahradi niz$im ri-
zikem defektu. Idedlni je z tohoto pohle-
du samoziejmé lehky celoodpruzeny bi-
ke, u néjz nejsou tvrdsi plaste z hlediska
komfortu nevyhodou. Samoziejmé ¢im

Tato fotka by se dala nazvat ,Jistota“. Sice takové zavodniky krvelacni divéci u brodu Gasto vypiskaji,
ale kolo je usetreno vodni lazni.

Sirsi, a tedy i vyssi je profil plaste, tim je
jeho odolnost proti cvaknuti duse lepsi.
Z tohoto divodu nedoporuéujeme ony
Uzké plasté 1,9" a méné.

| pfes maximalni moznou prevenci
je ale lepsi s defektem pocitat, z toho-
to ddvodu je nutné zvolit plasté, jejichz
sundani z rafku je snadné. Obé zlomené
montpaky a plast stale pevné usazen na
rafku, to by v pfipadé defektu mohlo za-
vodnika na trati dovést témér k Silenstvi.
Na druhou stranu, ani nadmérné volny
plast, jenz jde stdhnout z rafku pouhou
rukou a jesté k tomu lehce, nemusi byt
vyhrou. V takovych pfipadech muze pri
brzdéni a zabéru dochézet k obvodo-
vému posunu plasté v rafku. U zadniho
kola tento problém nebyva tak markant-
ni, nebot posun vlivem brzdéni vyvazuje
opacny posun zapfi¢inény zabérem.
V piipadé predniho kola vak muze dojit
v del$im sjezdu k vyraznému protoceni
plasté smérem vzad, po ¢emz nasle-
duje vytrzeni ventilku z duse a velice
rychly defekt. Ve vysoké rychlosti ne
zrovna pffiemna predstava. Usazeni na
rafku by mélo byt natolik volné, aby
se dal plast pomoci montpak jedno-
duse stahnout, ale na druhou stranu

Dalsi drobnosti mizou byt riizné blat-
nic¢ky v piipadé, Ze je pravdépodobnost
mokra a bahna. Zadni blatnik na sedlov-
ce neni rozhodné nutny, a prestoze sni-
Zi miru zablaceni zad jezdce, napfiklad
pii ¢astém sesedani mlze byt naopak
na Skodu. Pfedni blatnik umistény na
spodni trubce ma vsak v mokru rozhod-
né smysl. Jeho hmotnost je zanedba-
telnd, a pokud vam zrovna neléta blato
od zadni gumy jezdce pred vami, jeho
pfitomnost v mokru ocenite. OvSem uz
nadprdmérna sitka spodni trubky doka-
Ze pochytat dostatek blata.

Navleky na vnitini nohy vidlice Ci pistnici !

tiumice jsou vyraznou ochranou pred
blatem, ¢imz se Setii nejen kovové dily
tlumicich jednotek, ale i pryZové stiraci
krouzky.

Z dalsich doplriktl kola nejsou ve vel-
kém mokru od véci napfiklad neopre-
nové navleky na télo zadniho tlumice,
kryjici pistnici pfed silnym znecisténim.
Podobné navleky existuji i pro vnitini
nohy predni odpruzené vidlice.

Ackoliv ,hrabi¢ky“ uz v soucasnosti
nebyvaiji ¢asto k vidéni, tento vtipny do-
plnék, popularni v poloviné devadesa-
tych let, ve velkém bahnu také rozhod-
né ocenite. Jedna se o jakysi hieben,
jenz neustéle Cisti prostor mezi nejmen-
Simi pastorky, které maji sklon k zana-
Seni. Pfestavte si, Ze spurtujete tfeba
o desaté misto a nemuizete si zaradit
tézsi prevod, protoze vam na mensich
pastorcich fetéz diky blatu preskakuje.
V takovém pripadé jsou plastové hra-
bicky k nezaplaceni.

Nic nového!

Rozhodné se nevyplati tésné pred
mnohahodinovym zavodem nasadit
nevyzkouseny komponent. V pfipadé
sedla by se mohlo jednat o vylozené
nestésti, jehoz nasledky jezdec bude
citit jesté fadu dni po zavodé. Vylozené
rozumna by nebyla ani vyména gripti za
nevyzkouseny model, pfipadné vyraz-

‘ﬁr’esné takhle projizdéji
-brody elitni jezdci, rychle, ale
- zcelajisté. Voda pak ovsem

—vykond své a bez dalsiho

domazani se fetéz v pripadé

dlouhé maratonské traté
Casto neobejde.

= Ramala,

KUR

Sport,

Takovéto plastové ,hrabicky* uz dnes
nejsou casto k vidéni, ale ve velkém
bahnu také pomdzZou. Pfedejdou
preskakovani fetézu na malych
pastorcich, nebot stale Cisti prostor
mezi nimi.

néj$i zména posedu. Problémem by se
mohly stat i plasté, s nimiz zatim nemél
jezdec dostatecnou zkuSenost, a tudiz
nevi, co od nich mize &ekat napfiklad
v mokru. Maraton by se tedy nemél stat
testovacim mistem cehokoliv nového
a nevyzkous$eného.

To ostatné neplati jen o komponentech
kola, ale i o dal§im vybaveni. V pfistim
Cykloservisu se doctete o véem, co bys-
te méli mit na bikemaratonu s sebou.

Jan Kadecka

cannondale

FEEL IT*
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ovinkou znacky
Merida jsou bi-
ky urcené pro

hravé jezdéni. Tii pevné
biky TFS-Trail totiz vyu-
Zivaji osvédcené tech-
nologie TFS, ovSem
dostaly zcela jinou geo-
metrii ramu, aby obstaly
na Uzkych pésinach pl-
nych ostrych zatacek,
a nésledovaly tak vinu
pevnych enduro bikd,
které jsou stale oblibe-
ngjsi.

Co je noveho

V prvni fadé doslo u ramu vytvarené-
ho technoformingem ke zméné geome-
trie. Vidlice by méla mit o stuper polo-

pro sedlovou trubku. Posed jezdce by
tedy mél byt vice orientovan vzad
pro lepsi ovliadani ve sjezdech, ce-

Cena 8970,- Ké
[ #wacS)

spells.eu

KryTech™

Nové slozeni KryTech™ je doposud nejvy-

ny na bowdeny a cepy méni

muz jesté nahrava zadni stavba délky
425mm. Horni trubka je vyrazné niz
a tento sloping je kompenzovan vyz-
tuhou pred sedlovou trubkou. Masivni
objimka sedlovky je novinkou spolec-
nou pro vétsinu kol Merida, stejné jako
opérka bowdenu na boku spodni trubky
hned za hlavou. Hadi¢ka zadni brzdy
a lanko prehazovacky jsou vedeny po
horni trubce.

Masivni rdam ma profilovany predni
trojuhelnik s rozsifenymi vnéjSimi okraji
trubek. Zadni stavba pak vyuziva hrana-
té sedlové vzpéry a prohnuté fetézové
vzpéry elipsovitého prafezu. Patky jsou
pojaty pomérné minimalisticky, ovéem
o to pevnéj$i budou. Ackoliv se jedna
o sportovni bike do terénu, nechybi za-
vity na sedlovych vzpérach a patkach
pro montaz nosiée nebo blatniku.

Zivel

Ackoliv jsme pod pojmem enduro,
a to i v pevném provedeni, zvykli spi-
$e na klidnéjsi chovani kola a stabilitu
ve sjezdu, testovany TFS 850-Trail je
doslova divo¢ék. Uz po nasednuti je
ziejma vysoka pozice fiditek, kterd na-
bizi velmi pfijemné vzpfimeny a méné

natazeny posed. Riditka maji dobry
tvar, ovSem mozna by zaslouzila trochu
pridat na $ifi. Na technické jezdéni se
nam jejich 620mm zdalo trochu malo.
Druhou vytku zaslouzi sedlo, které ma
sice sportovni tvar i vzhled, ale vhodngj-
$i by bylo spi$ na silnici nebo ostry XC
bike nez na kolo do tézsiho terénu. Tam
je jeho vys$si tvrdost trochu prekazkou.
Prvni $lapnuti do pedali méa velmi
dobrou odezvu. Vyrazné tuhy rdm jde
ochotné vpred a nikde se nekrouti. Bike

Teflon™ Plus

Teflon™ Plus je vSestranné mazivo pro stan-

dardni podminky, vydrZi extrémni tlaky, odo-
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nnozstvi necistot. Je vhodné

Ceny od 119KE / 159 Sk

TYP MAZIVA
vz ENOST
PODMINKY

www.FinisHLINEUSA.com

velmi dobfe zrychluje a drzi tempo.
Ackoliv jde o enduro model, neni sta-
bilita pfili§ na misté. Kolo je hned od
zacatku hravé, az neklidné. Ovéem ne
ve $patném slova smyslu. Svym pro-
jevem si doslova fika o ostré zataceni
a okamzitou zménu sméru. Proplétat
se s nim Uzkymi pésinkami je doslo-
va radost. Kdekoliv se to zda skoro
nemozné se vejit a zatoéit, tam to
hravé zvladne, je to prosté Zivel. Neni
to ov8em nic pro nezku$eného jezdce,
ten bude muset chvilku své vasné kro-
tit, aby si na ovladani zvykl. V rychlych
sjezdech totiz kolo diky tvrdsi zadni
stavbé a hravosti neni tolik stabilni a jis-
té. OvSem to bohaté vyvazi vyssi fiditka,
takze jezdec mé prehled a tézisté bez-
pecné vzadu.

V prudkych pasézich pak neni pro-
blém sjet z hrany po zadnim kole pou-
hym pfitazenim fiditek. Kolo jde na zad-
ni skoro samo a totéz plati i pro vyskok
do vzduchu.

Ve stoupani je to pak
trochu o hie s tézistém,
protoze prudké vyjezdy
snadno postavi bike na
zadni.

Dobréa volba
Technickému jez-
déni vyrazné pomaha
dobfe zvolené osazeni.
Pruzinova vidlice Rock
Shox Tora se zdvihem
100mm dokaze pochy-
tat hodné nerovnosti,
a pres svoji vy$§i hmot-
nost nabidne dostatec-
nou tuhost, a hlavné
odolnost. Malé nerov-
nosti pobira citlivé,
u velkych rézd a skokl se nam nepoda-
filo ji dostat na dno. Lockout umozriuje

nékolik milimetrii ochranného zdvihu,
takZe ani zde se neni tfeba obavat.

Razeni Deore LX nabidlo perfektni
funkci a hladky chod s pfehazovackou
XT. Dobrou volbou jsou nové kliky s in-
tegrovanou dutou osou. Jejich tuhost
je solidni a na prevodnicich fetéz cho-
dil bezchybné. Velkou chvalu zaslouzi
vlastni plasté Merida Trail Lite, které
napadné piipominaji vioni pouZivané
Schwalbe. Hrubsi vzorek se dokazal
velmi dobfe uchytit na vétsiné povrchu
a jezdce podrzet i v ostiej$im naklonu,
pfiéemz na silnici nebyl jejich odpor tak
vyrazny. Tlumici schopnosti také patfi
k tém lepSim, takze zde davame jed-
nicku.

Pochvalu zaslouzi i hydraulic-
ké brzdy Shimano M485 s kotouéi
180 mm. Jejich vykon byl po nékolika
kilometrech opravdu jedovaty. Brzdny
Ucinek se pomérné slusné davkoval
a jeden prst bohaté stacil, aby se jezdec
dostal hodné nad predni kolo.

Pro divocaky

Merida TFS 850-Trail je rozhodné
kolem pro vyznavace ostrého jezdéni
a pro v8echny milovniky skoki a tech-
nickych pasazi nebo klikatych stezek.
Zavodnika XC nebo maratonce ale spi§
nepotési. ]

hravost, tuhost, ovladani,
brzdy

oo o

G Mmoo

Uhel hlavy 70°

Uhel sedlové trubky 72°

Horni rdmova trubka 570mm
Horni trubka vodorovné ~ 585mm
Délka sedlové trubky 485mm
Délka zadni stavby 425mm
Rozvor 1070mm
Hlavové trubka 135mm

Cross Country

Cross Country™ je odolné mazivo urcené do

extrémnich podminek. Diky sloZen ze synte-

tickych olejii s vysokou viskozitou, specidl-
ich 2 |atek proti opotfebeni dokéze.

bl&té, ale i za silného

vyjizdkach, kde

) cep!
a rolnicky v prehazovacce. Pro svoji vysokou
viskozitu se nehodi do bowdent.
Ceny od 99KE / 1398k

SUCHE
KRATSI JizDY

CHO & PRAC

H

Pro Road ™

Pro Road je spec mazivo pro vykonnostni
silniéni cyklistiku. Jeho zaklad tvori &isté syn-
telické. oleje a flouropolymery, které obsahujf

yraz ost pohonu a presno
prevodi za kazdého potasf. Mazivo je vhodné
nafetéz, epy ménici i vodici kolecka preha-
zovacky. Vhodné i pro MTB.

Ceny od 99KE / 1395k




Na principu rotace je
vlastneé kolo zaloZeno

a diky rotaci predniho

a zadniho kola nemusime
jit pesky, diky kruhovému
pohybu klik se nemusime
odrézet od zemeé a diky
rotaci v hlavovém slozeni
nemusime jet porad rovne.
V tomto dilu doméaciho
servisu tedy poukazeme na
problémy s naboji, hlavovym
a stredovym slozenim.

Bolesti hlavy

Za¢néme od hlavy, jejiz demontaz
a servis jsme si detailné popsali v po-
slednim dilu seridlu Hobbybastler.
Hlavové slozeni je diky tomu, Ze prenasi
veskeré razy od vidlice na ram, vystave-
no tlaku a vibracim. Navic paka vidlice
neustéle tlaci diky hlavovému uUhlu ku-
licky na jedné strané vice do misky a ty
si Casto vyjizdéji nepravidelnou drahu.

Zékladem udrzby je kontrola vile
v hlavé, protoze volné sloZzeni muze
zplsobit doslova vymlaceni loZiskovych
drah nebo poskozeni primyslovych lo-
Zisek, ktera postupné nahrazuiji klasické
vénecky. Na druhou stranu ani pfili§
dotazené hlavové slozeni neni idealni.
Nejen ze nemlizeme lehce zatoCit, ale
kuli€ky si vyjizdéji své drahy vyraznéji,
a misky se tak rychleji opotrebuiji.

Pri zatd¢eni nedochazi k takovému
pohybu kulicek kolem jejich osy jako
v nébojich, kde je rotace plynuld, a tu-
diz se nejvyraznéji opotfebovava jen
urcitd ¢ast kuliCkové drahy, ktera je diky
Uhlu vidlice a zatizeni jezdcem nejvice
vystavena tlaku. Diky mens$i rotaci nez

At se vsechno toci

O vzlinavosti vody a pronikani necistot
do hlavového sloZeni jsme uz psali, takze
je tfeba hlavu vycistit a fadné promazat,
to plati obzvlast pro spodni misku a lo-
Zisko. U véneckl davame dostatek vaze-
liny, nejlépe s néjakou piimési teflonu &i
molybdenu. Na trhu je dostatecny vybér,
napriklad Star Collection nebo rizova
vazelina Michelin ¢i Finish Line Teflon
Grease. Vycisténé a promazané hlavové
sloZeni uz jen kontrolujeme proti vzniku
vali a udrzujeme pfesné dotazené.

U typd s pramyslovymi lozisky se
dotahovanim vdlim branit nelze, tam
pomize jen vyména lozisek. Pokud
jsou jen voIné nasazena a Ize je koupit
samostatné, je to jednoduché, ovSem
s nalisovanym provedenim uz se radéji
svéfime servisu. Casto vSak cena lozi-
sek odpovida cené nového hlavového
slozeni.

ostré nahoje

Pro chod naboju plati totéz co pro
hlavové slozeni, jen s tim rozdilem, ze
u nich je rotace kuli¢ek vy$si a koroze

Poskozeni kuli¢kové drahy na kénusu je
zretelné, tady nezbyva nez jej vyménit.

v nébojich dochazi u kulicek a véneckd
k rychlejsi korozi jejich povrchu, protoze
se vlivem pomalejsiho pohybu nedoka-
Zou tak dobfe Cistit.

jejich povrchu neni tak akutni. OvSem
zalezi hodné na podminkach, v nichz
jezdime. Kontrola vile v nabojich by
méla byt pravidlem, ideélni je vyndat

3 A4 4
Boj s retézem
Mlaceni retézu do zadni stavby, opryskany lak, a hlavne
neustalé rény béhem jizdy v terénu, jak se proti tomu

branit?

tadi vzit stovku az dvé a zajit si do
Sbikeshopu koupit neoprenovy na-

vlek na zadni stavbu. Jednoduché
a ucinné feseni, které Ize kdykoliv se-
jmout a vyprat. Kdo ale nechce utracet,
snazi se zadni stavbu vselijak omotat,
aby to bylo efektivni a trvanlivé. Jednim
z funkénich feseni je vyuziti staré duse.

Ne snad, ze by $la duse natahnout na
spodni trubku, mozna u celoodpruze-
nych ramd s éepem dostate¢né blizko
patky, aby Sla duse pretahnout, ale to je
zbytecné slozité feseni. Staci ustfihnout
ze staré duse ¢ast o odpovidajici délce
(obr. 1) a tu podélné rozstfihnout, ¢imz
z ni udélate Siroky pas. Ten jednoduse
nasadime na zadni stavbu a to, co pre-
sahuje, pfetdhneme jesté jednou. Idedlni
je pfesah ponechat na horni strané trub-
ky, aby tam byla dvojita vrstva (obr. 2).
Stadi i jednoducha vrstva, takze muze-
me dusi sestfihnout nebo pouzit silniéni
¢i trekingovou, tedy pro uzsi fetézovou

vzpéru. Takto pfipravenou dusi nam
musi nékdo (nejlépe manzelka chapa-
jici zavaznost problematiky tlukouciho
fetézu) dostatecné pridrzet, abychom ji
mohli omotat lepici paskou. Vhodna je
elektro paska v ¢erném provedeni. Lze ji
ale koupit i v jinych barevnych provede-
nich. Je dostate¢né pruzna, takze ji Ize

pfi namotavani dostate¢né predpruzit,
aby bylo spojeni pevné a tésné. Pasku
motame zeSikma, aby ji nebyla pfili§
silnd vrstva (obr. 3), ta uz neni treba,
tlumeni zajistuje duse, paska je jen na
prekryti a zajisténi dostatecného spoje-
ni duse s ramem. Pozor ovéem na lanko
prehazovacky, abychom jej nenamotali
pod péasku, nebo dokonce pod dusi. To
bychom pak asi nezaradili a nase vycit-
ky by urcité sméfovaly na hlavu chuda-
ka asistujici manzelky, nez by nas zcela
urcité jemné upozornila, Ze chyba je na
nasi strané. Takze piijemné omotavani
a hlavné klid od fetézu. (uz)

kola z ramu a vidlice a zkusit vuli pfimo
na osicce. V ramu sice mUzeme poznat
vali, ale uz nepozname pili§ pfetazené
kénusy. Rozborka néboji by méla zahr-
novat nejen kontrolu kulickovych drah
akénust, ale také je idealni rozebrat vol-
nobézny ofech, jehoz miniaturni kulicky
jsou také vystaveny vodé a necistotam.
Pokud si umime poradit, Ize u ofechu
ubranim setinkovych podlozek pod koé-
nusem vymezit jeho vali. Ovéem pozor
na piili§ tuhy chod, mohlo by nam to pfi
jizdé na volnobéh Seredné namotat fe-
téz smérem dopredu. Kontrolujeme ta-
ké spojeni ofechu s nabojem. Imbusovy
Sroub by mél byt dotazen opravdu na
maximum. Provedeni bez vnitfniho spo-
jovaciho $roubu, kdy je ofech nasazen
jen na ose, jsou VvétSinou na pramys-
lovém loZisku, které je i v ofechu, tam
kontrola drah a dal$i dotahovani pili§
nepomohou. U loZiskovych naboju je to
spi$e o Cistoté jednotlivych dild, aby pfi
jejich styku nedochazelo k nepfijemné-
mu lupani. Vdli v loZiscich vyfesime jen
jejich vyménou.

Jestlize jsou u kuliCkovych naboji
poskozené drahy, uz pfili§ nesvedeme
a Cekd nas celkova vyména. Pokud je
kénus pouze lehce ,okousany®, vymé-
nime jej a automaticky bychom méli
vyménit i kulicky. U kénusU je to tro-
chu z&ludnéjs$i s vybérem spravného
typu. Idedlni je védét presné typ na-
boje a zakoupit odpovidajici nahradu.
U brousenych konust Shimano to pfed-
stavuje i ¢astku nékolika set korun za
kus z nejvyssich sad. Jde o nejpresnéjsi
provedeni, které zajistuje bezproblémo-
vy a jemny chod. Levnéjsi verze se daji
od tohoto vyrobce koupit i za cenu do
sta korun, pozor ovéem na totoZnou
délku a pramér, aby nam pasovala vnéj-
§i plechova tésnéni.

Nejlevnéjsi napodobeniny do dvaceti
korun piili§ dlouho nevydrzi a presnost
jejich drah a také usazeni zavitu na ose
nejsou idedlni. Vétsinou se po Case vy-
jedou trochu kfivé a navic nékdy po
dotazeni rychloupindku dojde k vyraz-
nému zhor$eni otaceni celého naboje.
To je zplsobeno nepfesnosti zavitd jak
na ose, tak kulickové drahy kénusu, a ty
kdyz se sectou, kolo se prosté netodi.
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Ackoliv je stredové pouzdro peclivé
uzaviené miskami osy a zavitem,
presto se dovnitf dostane spousta
necistot sedlovou trubkou.

U zadniho naboje je dulezité
dotazeni ofechu, pravidelné vyjeta
kuli¢kova draha nevadi, nesmi ale
mit vyraznéjsi nerovnosti.

Nebo se chvili toci ztézka, a kdyz jej opét
vyndame z ramu, uz ma osicka vdli. Tyto
nahrady patfi spi$e do levnéjsich naboji
a s naboji Shimano moc fungovat ne-
chtéji. Za kvalitni kénus se tedy rozhod-
né vyplati vydat trochu penéz navic.

Montaz nabojd dohromady opét vy-
zaduje dostatecné promazani special-
ni vazelinou, a hlavné peclivé sefizeni
chodu osy postupnym dotahovanim
kénusu a kontramatek. Idealni je hlad-
ky chod bez vile ovéem u jiz trochu
opotfebovanych naboju je lepsi vzdy
jen nepatrna vdle nez pfilisné pretaze-
ni, protoZe cokoliv uz jde pod natlakem,
muzZe se postupné poskozovat a rychleji
opotiebovat. Pozor jesté na spravné na-
sazeni vnéjsich gumovych tésnéni, aby
zapadla do vybrani v téle naboje a pini-
la svou funkci. Styéné plochy mizeme
promazat silikonovou vazelinou, aby pfi
otaceni tésnéni nepiskalo a navic - sili-
kon gumu ochrani.

Zlaty stred
Stfedové slozeni uz kromé levnéj-
Sich typG Shimano ani nerozebereme.
Jde o monoblok, u néjz jedinou starost
pfedstavuje jeho dostate¢né dotazeni
v ramu. K tomu musime pfipoéist i nut-
nost Cistoty zavitt a dostate¢né nama-
zani. Suchy zavit predstavuje casem
zdroj nepfijemného lupani i pfes dota-
Zeny stfed. To plati jak pro monobloky
se Ctythrannou osou nebo ISIS ¢i pro-
vedeni Octalink, tak pro nejnoveéjsi verzi
s miskami vné rdmu. Zavit je vzdycky
zékladem pevného spojeni. Pokud se
nam Kliky toc¢i ztuha, nebo naopak ma
slozeni vili, nezbyva nez jej vyménit.
Problémem klasické zapouzdiené osy
byva vétsinou vile, naopak novéjsi sys-
témy s vnéjSimi miskami zapasi s Castym
pfidiranim loZisek, obzvlasté Shimano
trpi timto neduhem. Celkové ale stfedo-
vé sloZeni nevyzaduje takovou udrzbu
jako ostatni zminéné soucastky. Takze
pfijlemné servisovani a hladké otaceni.
(u2)

(9-15 h ve vedni dny) e Séfredakt
Jan Kadecka, Dusan Mihalecko, Jifi U
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Distribuce: obchody s velomaterialem, sportovni

vymi disciplinami. Na leto$nim bikovém
festivalu Sea Otter Classic bude predsta-
ven zavod Sram ,Dual Stunt“. Jde o novou

verzi dual slalomu, kdy misto trati na hliné
a z kopce pojedou dva jezdci soucasné
na tratich pinych dfevénych lavek a umé-
lych skoku. Vée tedy sméfovano k North
Shore stylu jezdéni. Ackoliv je to tedy ,hor-
k&“ novinka, ndm to vzdalené pfipomina

u nas kdysi velmi oblibeny speed trial, kdy
se dva jezdci snazili prekonat trat pinou
prekazek z palet, civek od kabelli i pneu-
matik. Prvni kvalifikacni kolo této ,nové“
discipliny probéhne 18. dubna. Jsme tedy
zvédavi, jestli se bude Dual Stunt vyvijet
smérem vzhiru, nebo zda tuto disciplinu
potka podobny osud, jako kdysi hodné
popularni dual a speed trial, které se dnes
objevuji uz jen z nadseni a recese.

Slovensky sjezdaf Filip Polc se stal
¢lenem tymu Kenda-Tomac, kde bude
tymovou jednickou. Diky tomuto zabez-
peceni se tak mize soustfedit na Svétovy
pohar a vyznamné zahranicni podniky.
Filipovym trenérem by se nové mél stat
Francouz Stephan Girard, ktery mimo jiné
trénuje takové hvézdy, jako jsou sjezdafi
Matti Lehikoinen, Greg Minnaar ¢i Sabrina
Jonnier.

Ze jste si o pomlézce dali poradné do
trumpety a pochroumali jste si na cesté od
jednoho divciho pozadi k drunému kotnik?
Pak vas po rehabilitaci nejspi$ neceka nic
jiného, nez si na néj (mame na mysli onen

kotnik!!!) pfi sportu nasadit ochrannou ban-
daz. Ta od znacky KlngKong je nato jako
délana. Jeji tvarci ji vystavuji i s patficnou
naplni, ktera na jednu stranu zazene Zzizen,
na druhou zmimni bolest a hlavné diky ma-
terialu a jeho termoizolaénim schopnostem
zlistane dlouho v teploté odpovidajici chuti
a potiebam zranéného. Kdyz kotnik boli, je
bandaz na noze, kdyz neboli, je to idealni
termoizolaéni pomiicka na cesty...

Cyklistika je ideaini dopliikovou aktivitou
pro mnoho jinych sportd, ten motoristicky
nevyjimaje. Sice je lehkou nevyhodou jeji
urcitd jednostrannost se zaméfenim pre-
devsim na posileni spodni partie téla, ale
tfeba krcni svalstvo také nezlistava zkrat-
ka. V motoristickém sportu, kde je hlava
jezdce v ne zrovna lehké piilbé zatézova-
na mnozstvim otfesu ¢i tlakem proudiciho
vzduchu, je posileni partie krku zapotiebi.
Cyklistiku diky tomu preferuji i néktefi jezd-
ci Formule 1. Lucas Di Grassi, tfeti pilot sta-
je ING Renault F1, z tohoto divodu nejen
jezdi nakole, ale obcas i zavodi v triatlonu.
V loriském roce se napriklad zUcastnil tri-
atlonového zavodu v New Yorku. Sice jej
na tratich velkych cen F1 letos asi neuvidi-
me, nebot je jeho Gloha zatim v testovani
a v roli nhradnika tymu, do budoucna je
ale dost pravdépodobné, Ze se na startu
vedle svého tymového kolegy Alonsa obje-
vi. Pak mizete doma u obrazovky ivat: ,To
je ten cyklistal ,Jed, jed!!*
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