Ct 15.04.2010 snidané |uzena Sunka, Zitny chléb 8:00
svacina [jablko, kava 10:00
obéd kureci fizek, brambor 12:00
svadina [pomerané 15:00
vecere kuskus s kukufici a hraSkem 18:00
aktivita rychla chlze 8,5km
rano vecer pozn. zitra jedu na hory hlidat déticky a budu odkazan na restaura¢ni
109,2kg |109,4kg zaFizeni, jsem zvédav na nedélIni vahu
Pa 16.04.2010 snidané [vicezrnny chléb, duSena Sunka 8:00
svagina _|kedlubna 10:00
obéd tmavy toust s tunakem 12:00
svacina [jablko 16:00
vecere tatarsky biftek, topinka 18:00
aktivita  [tanecni vecirek (docela zahul)
rano vecer pozn. jsme na chaté pIné zdravonich sestficek (pfirozené jsme tu bez
manzelek) zapisuji si dal$i Zivotni zkuSenost (nejlépe se seznamis
108,2kg skrze malé détil) samoziejmé vlastni
So 17.04.2010 snidané |vicezrnny chléb, teleci parek 8:00
svacina [Cinska polévka 10:30
obéd veprovy fizek, vicezrnny chléb 12:30
svadina [pomerané 16:00
vecere panenka, zelené fazolky se slaninou 17:30
aktivita  |vySlap sjezdovky + rychla chize (8km)
vystup na rozhlednu (Slovanka)
rano vecer pozn. . . ) . .
Jizerské hory jsou krasné ! hurd ! jen ty déti porad prudéj
Ne 18.04.2010 snidané [vicezrnny chléb s florou, dusena Sunka 8:00
svacina [Svestky 3ks 10:00
obéd kruti platek s brokolici 12:30
svacina [activia, vicezrnny chléb,dusena Sunka 16:00
vecere okurkovy salat, pomeran¢ 18:30
aktivita  |plavecky bazén, bobova draha
rano veder pozn. docela jsem to ustal, vaha v normé a to jsem se nesSetfil, zkratka
|108,7kg poho
Po 19.04.2010 snidané |activia, Zitny chléb 7:00
svacina [tufidkovy sandwiche 9:30
obéd ¢inan, masoveé kuli¢ky a ryze (fakt mnamka) 12:00
svadina [pomerané 17:00
vecere zeleninovy salat 19:00
aktivita 4km na skike (Ze nevite co to je ?)
rano vecer pozn. . . | ! )
108kg |108,1kg jde to, ale dfe to, mam hladd a chut na uherak
Ut 21.04.2010 snidané  |Strudl pouze z jablek a kdva bez cukru 7:30
svacina [zeleninova polévka 10:00
obéd kureci platek, vicezrnny chléb 12:30
svacina [jablko 15:00
vecere zeleninovy salat, bilé vino 18:00
aktivita fezani a Stipani dreva 5m3, docela zahul
rano vecer pozn. dneska ma redak Skns otrvila. U t budy &fst
107,3kg |107,4kg neska mé redakce pékné otravila, uz to nebudu &ist!
St 22.04.2010 snidané |slunecnicovy sandwiche s lososem 7:30
svagina _|activia s vlakninou 10:00
obéd kureci kapsa se Spenatem,ryze 12:00
svacina [jablecny Strudl 15:00
vecere dyriovy chléb, Sunka 18:00
aktivita béh 8,5km
rano vecer pozn.

[106,7kg [107kg

¢eka mé sluzebka na Slovac, snad tam maji nizkotuéné halusky




