Ct 29.04.2010 snidané |Zitny chléb, krati Sunka, ¢aj 7:30
svaina [zeleninovy saléat 10:00
obéd zeleninové rizoto 12:00
svaina |jablko 16:00
vecere rajska polévka, steak, zelené fazolky (Mex.restaurace) 19:30
aktivita béh 8,5km
rano vecer pozn. vefejné oznameni, Ze mam vic jezdit na kole beru vazné, ma to jen
104,8kg |105,2kg jeden hagek : NA KOLE PROSTE NEHUBNU !
P& 30.04.2010 snidané [sandwiche s turidkem, kava 8:00
svacina _|[hroznové vino 10:00
obéd kureci fizek, brambor 12:00
svaCina |pomeran¢ 15:30
vecere ¢arodéjnicky gulas 19:30
aktivita skladacka 15km okruh
rano vecer pozn. " L { letosni cvklovikend. tasi
zitra zacina prvni letoSni cyklovikend, t&éSim se
104,6kg [105,6kg P Y
So 01.05.2010 snidané |viderisky parecek, celozrnny chléb 8:30
svaina [tatranka 10:00
obéd kufeci rizoto 12:30
svadina  [sojovy suk 15:30
vecere opékany burtik, celozrnny chléb, atd. atd. 18:00
aktivita  [cyklovylet Cesky rgj, Drhleny, Hrub4 skala, Vidlak,
Trosky, Nebak, Mladéjov, Sobotka, Plakanek,
Kost, Drhleny 68km
rano vecer pozn. tak dnesk ser budu h % hiesit. iestli vvdrsi
ak dneska vecer budu hrozné hresit, jestli vydrzim
104,5kg [104,8kg Jestiivy
Ne 02.05.2010 snidané |vajicka, celozrnny chléb 9:00
svacCina |activia, pomeran¢ 10:30
obéd tofu nugety se syrem, brambor 12:00
svadina |kava, zeleninovy salat 15:00
vecere krali¢i fize¢ky, brambor 17:30
aktivita kolo Drhleny - domov 36km
rano vecer pozn. talks Klovilet 4 bol del. ale vaha ni
akze po cyklovyletu mam bolavou prdel, ale vadha nic moc
104,2kg [104kg po cyidovy P
Po 03.05.2010 snidané |[sandwiche, vejce, slanina, kava 6:00
svaina |jablko, tatranka 10:00
obéd kruti platek, smetanova omacka, gnocchi 12:00
svadina |bez
velere losos, brambor, zeleninovy salat 17:30
aktivita bez
rano vecer pozn. mam za sebou 900km na Slovensko a zpéz, aktivita mi mize byt
103,7kg [104,2kg ukradend
Ut 04.05.2010 snidané [celozrnny chléb, détska Sunka, kdva 8:00
svaina |zeleninovy salat 10:00
obéd celozrnny chléb, ové&i syr, uherdk 13:00
svaCina |pomeran¢ 15:30
vecere tofu grobacky, tzatziki 19:00
aktivita skladacka velky okruh 24km
rano vecer pozn. toval i - Médaik a ie o z&zrak
namontoval jsem naslapy i na skladacku a je to zazral
103,6kg [104kg ! » )
St 05.05.2010 snidané |corny rohlik, ovéi syr, jablko 8:00
svaina [parek v rohliku 10:30
obéd ¢ockova polévka, kureci smés s ryzi 12:00
svadina [Stradl, pomerané 16:00
vecere sekand, bramborovy salat bez majolky 18:30
aktivita sklddacka 8,5km v desti
rano vecer pozn.

[103,1kg |104kg

jesté Ze mé skladacka blatniky




