Schva’lné zapitrejme v paméti, jaké bylo
nae prvni kolo. Ti dfive narozen{ do-
stali po tifkolce moznd ai dvacitkového
Pionyra, ti 0 néco mladif uz ¢ervenou dva-
néctku s pevnym pievodem a ti nejmladsi
nejspis jesté nékde v gardzi maji své prvni
odrdzedlo na dvandctkovych pneumati-

Détské odstrkovadlo nebo jinak i motorku asi

pamatuje kazdy z nds. Pro déti je to predeviim
hracka, kterd jim umozni jet viastnimi silami,
ale nenuti je jesté tolik dret balanc.

kich. Détské kolo, ddrek, nad nimz se
rozzéfi odi, ddrek, jenz spolehlivé piebije
ponoiky, pastelky ¢ panenku nejen pro-
to, 7e je vétsi, ale najednou umozni ditéti
pohybovat se z mista na misto zdbavnou
formou rychleji a snadnéji. Jisté, nékteré

cialnl P

déti pfi piedstavé jizdy na kole ¢i odrdzedle
propuknou v plé¢, ale ¢asem na to piijdou.
A at uz z nich postupem casu ldska ke ko-
lu vyprchd, nebo jim zistane az do dospé-
losti, projdou si postupné fadou kategorii
kol, kterd budou imérnd jejich véku, vysce
i jezdeckym schopnostem, coz je v souctu
hlavni téma tohoto dldnku.

S vyskou stoupa prumér
U détf je vidycky zdsadni jejich vyska,
coz plati jak u téch nejmensich, kdy kaz-

va kazdy rok ditéte, takZe si opravdu nelze
stéZovat na nedostate¢ny vybér. Abychom
pro zaddtek usnadnili orientaci, podivejme
se na velikostn{ znacenf kol, keeré se odviji
od pouzitého rozméru plditii, podobné jako
u dospélych modeli. Nejmensim standard-
nim primérem je dvandct palcd, coZ jsou
déskd odrazedla a nejmensf kola s jedinym
pievodem, tedy dvanictka. Nésleduje méné
obvykly standard ¢trndct paled, coz je me-
zistupefi k naprosto béiné Sestndctce, opét
doplnéné nestandardni osmnéctkou, pak

Odrizedla pro nejmensi déti zacinaji uz

s desetipalcovym priomérem koleiek, aby dité
bezpeiné dosdhlo chodidly na zem. I tady jsou
rozdily ve vyice, provedeni nebo materidlech
rdmit a kromé standardu na dvandctipalcovych

Loledbd, o

b lze mit i Sestndctkové

dych ¢erndet dni postupné  vyfazujeme
obleceni s niz§im &islem na zadni strané
za krkem a nahrazujeme je tim s vy$f &is-
lovkou. Stejné je to i v pifpadé détskych
kol, jejichz velikosti dnes pokryvaji doslo-
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Nejmensi dvandcthy by mély mis piedensim
nizky rdm, aby dité bezpecné sesedlo. Nechybi
vjrazné vétii privmér vnéjiiho zakonient
gripil, kompletni kryt pohonu a jmé
stabilizacni kolecka. Nékdo je montuje na osu
zadniho ndboje, nékdo do samostatnych zdvitic
pro snazsi demontdz.

je tu dvacitka, kde uz ¢asto mdme vzadu
prehazovatku. Ctyfiadvacitce se nékdy H-
ké tiictvrtecni kolo, to mivd plnohodnotné
pievody jako dospélé kolo a je predstup-
ném pred Sestadvacitkou ¢i aktudlni sedm-
advacitkou, které konéf vétinou pofizenim
dospélé devétadvacitky. Tohle bylo opravdu
hodné zkrdcené, ale jen pro piedstavu, aby
bylo jasné, ze kdyz zde budeme hovofit
o Sestnictce, nepijde o pubertalni dceru,
kterd misto na kolo touZi jit radéji na pérty,
ale o détské kolo s pramérem kol Sestndct
palci.

Kolo je pro ty nejmensi predev$im zdba-
vou, hrackou a nikoliv sportovnim ndstro-
jem, na to bychom neméli zapominat a své
nedosazené cyklistické ambice je lepsi utlu-
mit, nez abychom v ditéti piilisnym tlakem
vyvolali nechut k samotné jizdé. Kdyz my
jsme byli mali, nejmensim détskym kolem
bylo plastové odstrkovadlo, ob¢as nazyvané
motorka, mélo tfi nebo ¢tyfi plastovd kola,
samo drZelo stabilitu, délalo za jizdy ran-
dil a o ergonomii zde nemohla byt piili§
fe¢. Kazdopddné takovdto odstrkovadla se
v riiznych obméndch a leckdy dokonalém
provedeni vyrabi dodnes a miiZou mit tieba
i vodici ty¢, za niz rodi¢ dité taci a poméhd
mu se stabilitou. Zacit s takovou jizdou lze
v podstaté v dobé, jakmile dit¢ samo béhd
bez pfidrzovani a umi driet balanc. Dité
mé snahu nasednout na odstrkovadlo a je
schopno se na ném udrzet. Sice jej bude
vésinu casu strkat vedle sebe a rizné jej
pielézat, protoze ho stile povazuje za hra¢-
ku, nikoliv za ndstroj, s jehoz pomoci by
se mélo nékam dopravit. Nemd smysl tla-

cit na pilu a pokud je dité sikovné, lze tuto
»hracku® nahradit zhruba od roku a pual
klasickym odrazedlem.

Odriézedlo je prvnf oficidlni stupen dét-
skych kol, jelikoz nemd Z4dnd stabiliza¢n{
kolecka, je vybornym prostiedkem pro
zlepeni rovnovihy celého téla. Jde vési-
nou o jednoduchy rdm tvofeny hlavni p4-
tefni trubkou a zadni stavbou bez dalsich
vzpér. Zadni stavba je bud tizkd, aby nepfe-
kézela nozi¢kdm pfi odrdzeni dozadu, nebo
je niz a roziifend, aby si dité na tuto plochu

1 kdyz uz déti umi na malém kole se
stabilizacnimi kolecky i bez nich, tiikolka
nebo odrizedlo jeité likaji a dité kolecka stridd.

oo
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vyska rozkroku ditéte od zemé, aby bez-
pecné dosahlo. Kvalita byvd ptimo Gmérnd
cené a rozdily jsou také v hmotnosti, kdy
ta nejleh¢i odrézedla majf zhruba &ryfi ki-
logramy. Pohled na matku tlacici kocdrek
s jednim ditétem, v druhé ruce tifmajici
téiké odrizedlo a za ni druhé dit¢ misto
jizdy pobihd, to nenf zrovna idedl pohodo-
vé mateiské.

Urdité je dobré vynechat nejlacingjsi
verze s plastovymi kolecky, kde plast a dusi
nahrazuje pénovy vylisek. Sice tady nehrozi

Duacitkovj Early Rider je opravdu unikdini
détské kolo, protoze nabidne kromé lehkého
Pl : -

kového ramu také mechani

Avid nebo femenovy pohon. Ten spojuje kliky
se zadnim trirychlostnim ndbojem Sram, tedy
kombinace, kterd se u détskych kol opravdu jen

tak nevidi.

defeke, ale kvalita je mizernd, péna se ojede
a odrdzedlo pak miz vyhodit. Klasika

Trikolka je idedlni pro naucent k vé
Slapn, nebledé na dokonalou sabilitu. Ty
za sedlem pak ulehit rodiciom tlaceni malého

cyklisty.

mohlo stoupnout mezi jednotlivymi od-
razy. Hodné déti ale na odrézedle obecné
neméd problém udrZet nohy ve vzduchu
dlouhou dobu mezi odrazy a jakmile zis-
ki dokonalou rovnovihu, umi i nalehnout
na fiditka a nozicky nechd volné za sebou
ve vzduchu. Pfi vybéru odrézedla bychom
méli v prvni fadé zméfit vysku ditéte v roz-

Kromé ocelovych, hlinikovyjch nebo plastovych
& drevénych ramic mohou mit détskd kola jako
zdklad tieba i magneziovy ram. Tato Sestndctha
Space Shuttle md z tohoto materidlu i loukoté
a ve své kategorii nezvykle i kotoucové brzdy.
Pritom je cenové pomérné priznivd.

kroku, abychom méli jistotu, Ze viibec
dosdhne ze sedla na zem, protoze nékteré
déti jsou mensi a i odrdZedla maji hlavn{
trubku ¢&i sedlo riizné vysoko. Nejmens za-
¢inaji na hodnoté 30 cm, coz by méla byt

s dvandctkovymi plditi, ndboji s lozisky ¢i
kuli¢ckami, hlinikovy nebo ocelovy, pfi-
padné plastovy & dokonce dievény rdm,
nejlépe viechny matice kol s klobouckem
a Z4dné ostré hrany. Rada levngjsich odrd-
Zedel ma také pouze kluzné plastové hla-
vové slozeni, coz nenf z hlediska Zivotnosti
a néjakych vili optimalni. Naopak klasické
hlavové slozeni mivé stabilizdtor fizeni, coz
jsou vnitini zardzky, které nedovoli proto-
eni fiditek a zablokovéni piedniho kola.
Co se ty¢e brzdy, neni tplné pravidlem,
ale zadni provedeni nau¢i dité zikladnimu
névyku, Ze stiskem pécky se kolecko zasta-
vi, coz se hodi na vétsim kole, a maminka
ocenf od brzdéni méné oSoupané podrézky.
Brzda by ale méla jit stisknout lehce, aby
se dit¢ s pdkou nepralo a hlavné musi byt
packa dobfe v dosahu krétkych prstikii.
Klasické &elisti jsou nejjednodussi a lépe se
sefizuji nez rizné bubnové brzdy, které se
rovnéz pouzivaji.

U odrézedel a détskych kol obecné
pak pozor na nedvar v podobé poskoze-
nych koncii gripii a absence zdtek fiditek.
Koletko ¢asto padd a i kdyZ na fiditkdch
byvaji gripy se silnéj$im zakoncenim &
dokonce ,bambuli, aby si dit¢ nevrazilo
fiditka pii padu do bfiska, ¢asem se viech-
no poskodi. Tady pozor na odhalené konce
fiditek, protoze ostiejsi hrany jejich trubky
miizou zpiisobit ditéti zranéni, jelikoz pad4d
casto dopiedu a fiditka si stci pod sebe.
Kontrola a vyména gripii ¢&i instalace no-
vych zétek stoji minimum penéz a predejde
se tak nepifjemnému zranéni.

Nejlehéidétska kola
pod vanocni stromecek

Iy

hlinikovy rém
komponenty SHIMANO
bezpeénostni prvky
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W) Diestoze fada rodici povaiuje od-
rdzedlo za hratku, nemélo by na ném dité
vyjizdét bez pfilby, protoze rychlost jizdy
a riziko zranéni uz jsou skoro stejné jako
u kola.

Dvanéctka je nejmensim détskym kolem,
které nasleduje po odrézedle, piipadné dité
oboji pouzivd soucasné. U téchro kol plati
v piipadé materidlu rdmu a komponenti té-

brzdou. Nezvlidnuti kruhového pohybu
pii Slapani ditéti casto znechuti zacdcky
tim, Ze si omylem $ldpne dozadu a zabrzdi.
Na druhou stranu je ale protislapaci brzda
idedlnim feSenim, protoze dité md v no-
hach vétsi silu nez v rukéch a rafkové brzdy
jsou zde spi§ opét pro navyknutf si na tento
systém, nez jako plnohodnotné feseni.
U dvanéctek existuje fada riizné kvalit-
nich provedeni, ale zase plati, 7e by-

chom méli sghnout po verzi s pldstém
a dudf a také klikami se standardnim
stiedovym slozen{m. Riiznd lacind fese-
ni s kluznym plastovym pouzdrem pro-
vlékacich klik dlouho nevydri a kliky
maji hned vili a samoziejmé i vési
odpor pfi $lapédni.

Co se tyce vyse zminéného problému
s kruhovym $lapdnim, nebo spi§ preko-

Rychld détskd ctyfiadvacitka vypadd dnes presné
takhle, tedy hlinikovy rim, pevnd predni vidlice,
ol sal e
rozsahem kazety vzadu a lehké plisté s kevlarovou
patkou. Rovnéz postalt osmadvacet drtii a rdfkové
brzdy, protoZe tohle viechno hraje do karet nizké
hmotnosti.

méf totéz, co u odrézedel, ale samoziejmé je
zde diky klikim a pohonu vy§§i hmotnost,
kolecko md i vy$si rdm a dit¢ md najednou
diky $lapani o starost vic. Pro zacitek je lep-
$f namontovat dozadu stabiliza¢ni kolecka,
aby dit¢ ziskalo trochu vic jistoty, nez se
nau¢f plnohodnotné lapat. Pravé kruhovy
pohyb nohou pfi $lap4ni je to, co détem dé-
14 ze zatitku potize. V tomto ohledu byly
idedlni staré dvandctky s pevnym pievodem,
keery tocil nohama v podstaté sam a dit¢
si tomu pohybu rychle navyklo. Podobné
na tom jsou $lapaci titkolky, kde je jednak
zaruena stabilita, ale pevny pfevod naucf
dité to¢it nohama. U dvandctky pfi vybéru
méfime nejen vysku rozkroku ditéte nad
zemi, ale kromé porovnéni s vyskou horni
trubky rdmu ji poméfime i se vzdalenosti
od sedla v nejnizi pozici po horni plochu
pedilu v dolni tvrati. To proto, abychom
méli jistotu, Ze se dité viibec dostane ze sedla
na pedily a nebude se muset v sedle nakli-
nét ze strany na stranu. Velikost kola uz zde
zadind byt trochu omezujici, protoze fada
déi si vystaci s odrédzedlem pomérné dlou-
ho, a jakmile m4 dojit na prvni opravdové
kolo, byvé jim dvandctka tak trochu mal4.

Domdci Amulet nejenze nabizi lehké dvacitky

i étyfiadvacitky, ale i1 kolekce zdvodné
orientovanych Sestadvacitek prijemné prekvapi
kazdého. At uz jde o karbonové ¢i hlinikové
rdmy Youngster 26 s pevnou karbonovou nebo
hlinikovou vidlici, jejich nizkd hmotnost

a specifickd geometrie nabidnou détem perfektni
zbraii pro kazdy terén.

Rada déti tedy ve véku kolem tf aZ &ty let
piesedd z odrdzedla rovnou na Sestndctku
s men$im rdmem nebo na ¢trndctku, kreré
jim vydrzi déle nez dvanictka, v podstaté
shodné velkd s odrdzedlem, jen vybavend
pohonem.

Co se tyée vybavy dvandctek, jediny
pievod s krytem pfevodniku nebo celého
fetézu méd vétinou zadni protislapaci brz-
du v torpédu, doplnénou piedni rifkovou

néni mrtvého bodu klik, aby nozicky
viibec otocily klikami dokola, je obcas
nutné dité dacit. Ohnutd zdda nejsou
zrovna pifjemnd zdlezitost, ale na kolo
lze namontovat adaptér na sedlovku,
kam se nasune vodici ty¢ a rodi¢ miize
dité pohodIné tlacit. Pokud jsou na kole
stabiliza¢n{ kolecka, vie pak drzi samo

Pri méteni vysky rozkroku od zemé by mélo stdt
dité lehce rozkrocené, jako kdyz stoji nad ramem
kola. Zdrovers pii tom zméfime i vnitini nohu,
tedy délku od zemé po rozkrok po vnitini strané
nohy.

Jestlize jsme vybrali vhodnou velikost ramu,
pripadné ram s prohnutou horni trubkou, bude
mit maly cyklista pri sesednuti mezi rozkrokem
a horni trubkou rezervu a tismév na rtech.

V opainém pripadé to miize dost bolet.

stabilitu a dité lze i pustit. Stabiliza¢ni ko-
lecka by méla byt nejdfive namontovand co
nejblize povrchu vozovky, aby se dité s ko-
lem nenakldnélo a mélo v podstaté tiikolku,
nebo spie ,¢tytkolku®. Nisledné je miize-
me posunout vy, tedy pokud to konstrukce
umoziuje, dité tak musi vice zapojit stabi-
liza¢ni systém a drzet rovnovihu. Kolecka
jsou pak jen takovou zichranou, kterou lze

Pevny hlinikovy rém s 26" koly

se standardem brzd post mount, :
vnitfnim vedenim kabell L ¥
a prostorem pro plasté az do 35mm.,

www.MERIDA-BIKE.cz

postupné eliminovat. U stabiliza¢nich kole-
ek je lepsi vsadit na vési pramér a prove-
deni s gumovou obrubou, aby lépe odvalo-
vala a nedélala hluk. I v provedeni nosnych
ramen jsou rozdily a obycejny drét lze dost
snadno pii naklonu ohnout.

Ctrndctka je v podstaté velikost nahrazu-
jici ptechod z odrdzedla na Sestnictku, nebo
prosté velikostni mezistupei. Doneddvna
to nebyla tak roziifend velikost a trochu
hori{ byla dostupnost ndhradnich pldsta,
coz dnes v dobé internetovych obchodii ne-
ni a7 takovy problém. Navic nékteré znacky
neza¢inaji détskd kola dvandctkou, ale rov-
nou &trndctkou. Tady je jesté jediny pievod
s proti§lapaci brzdou, piipadné s volnobéz-
kou a dvéma rafkovymi brzdami.

dovym kolem a pfi jejim vybéru bychom
se méli vyvarovat nékterych chyb. Na tuto
velikost uz totiz fada vyrobcti doddva pied-
ni odpruzené vidlice a dokonce se objevuji
i celoodpruzené dvacitky. Odpruzend vidli-
ce bude vidycky % nez pevnd a ne kai-

velikosti tak propastny rozdil, jako z Sesta-
dvacitky na devétadvacitku. Neékdy se to-
to kolo nazyvd i ti¢tvrte¢nim a v podstaté
to odpovidd, protoze uZ je skoro dospélé.
Hlinikovy ¢&i ocelovy rdm vétinou nese pie-
hazovacku i pfesmykag, (ten se diky vésim

pastorkéim a trendim jeho eliminace

pomalu vytrici), kliky jsou zase o né-
co delif a kolo jede lépe. Samoziejmé
nartistd hmotnost adekvétné velikosti,
ale mdme tu lepsi pfedni odpruzeni,
obcas dokonce i kotoucové brzdy a né-
které renomované znacky na éryfiadva-
citkdch zaéinaji i s kvalitnim zadnim
odpruzenim. Opét je dilezity vybér
vhodné velikosti a tady vstupuje do hry

Domdci znacka RB nabizi malym cyklistiom

Sestnictka uz je proti d skok
a je zde krdsné vidét, jak dité pfi jizdé opro-
ti nejmensimu kolu najednou zrychli. Lepsi
odvalovani kol, trochu delsi kliky, takze ko-
nec zbésilému kmitdni nozickama a celkové
lepsi jizdni vlastnosti. Stile je zde jediny
pievod, protoze fazeni je na dité jesté slo-
7ité, ale kolo uz prosté jede. Samoziejmé,
Ze i zde je obcas nutné pouzit stabilizaéni
kolecka, ale na vylet s rodi¢i uz je Sestndctka
rozumné pouZitelnd.

Osmniéctka je dalsim méné obvyklym
mezistupném a nabiz{ ji snad je$t¢ méné
znacek nez étrndctku. Tady uZ vétSinou na-
stdvd celkem snadny prechod ze Sestndctky
na dvacitku.

Dvacitka byvd prvni plnohodnotné kolo
vybavené fazenim a déti na ni vétinou na-
sedaji ve véku ndstupu do $koly. Existuje fa-
da variant rdimu, podobné jako u pfedcho-
zich velikosti, kde miZze byt horn{ trubka

Anglickd znacka Frog se zaméfuje na lehkd
détskd kola, od odrdzedel pies miniaturni
silnicky aZ po terénni Sestadvacitky. Nejen Ze
Jejich nejmenst kola maj nizkou hmotnost

a nékterd tieba design tymu Sky, ale Sestadvacitky
s hmotnosti od 11,2kg nabizi geometrii
uzpiisobenou pro zdoldvdni tsiho terénu.

vy, nebo niz, mize nést prohnuti ¢i lome-
ni, piipadné byt svafena ze dvou dilii, a to
viechno ovliviiuje vhodnost dané velikosti
dle vysky ditéte. Tady je tieba dbdt nejen
na vybér vhodné vysokého a lehkého rimu,
ale i osazeni. Zésadni je hladké otéceni klik,
lehky chod brzdovych pdk a celisti i snad-
né fazeni. U dvacitek je hodné znét, pokud
jsou komponenty fazeni nevhodné ¢i je ko-
lo $patné sefizené. Idedlni je fazeni v otoéné
rukojeti, protoze dité¢ nemusi uvolnit palec
z fiditek, jako v piipadé picky na jejich
horni strané. Pét nebo vic pastorkii vzadu
je dostacujicich, v kombinaci s jedinym
pievodnikem, oviem tady je daleZity jeho
kryt nebo teba voditko fetézu. U dvacitek
uz totiz diky prehazovaéce kolisd napnu-
ti fetézu a ten leckdy z pievodniku padi.
Nékteré znacky montuji dva kryty pievod-
niku, nékdo vodici kladky, nékdo viibec
nic a podle toho pak ruce tatinka vypada-
ji. Samoziejmé to neplati vidycky, ale toto
riziko je zde vétsi nez u jediného pievodu.
Zatimco mensi velikosti lze brét stdle tak
trochu jako hracku, dvacitka uz je oprav-

itk nebo ctyri ithu s pevnou vidlici,
snizenym stiedem a kratsimi klikami.Diky pozici
bezpecné mezi velkymi koly dité zvlddne téz51
terén, a piitom jede na priméru kol, na ktery by
ve standardu dosdhlo az o pdr let pozdéji.

dd mize mit odpovidajici tvrdost pruziny,
aby ji dit¢ viibec dostalo do zdvihu. Pokud
ale je funkéni a kvalitni, je to pro dité pfi-
nos. Na trhu je také fada celoodpruzenych
ssupermarketovych® dvacitek za prekva-
pivé nizké ceny. Tohle je doslova past

i délka rdimu. Ctyfiadvacitka miZe mit

razantni sloping horni trubky a sedlo

nizko, oviem délku uz moc odlit nelze,

takZe mensi dité miize sice dosthnout

na peddly a stit obkro¢mo nad hor-

ni trubkou, ale zdda mize mit hodné

ohnutd a byt natazené piili§ dopfedu.

Snaha pofidit vétii kolo pfili§ brzy tady

miize vyznit v neprospéch komfortu pose-
du a zdravého vyvoje téla ditéte.

Neékteii vyrobci v této kategorii nabizi

i pomérné odleh¢ené modely ¢i kopie zd-

na rodi¢e a pomsta na détech, protoze
hmotnost je dilend, provedeni mizer-
né, brzdy jen tak tak funkéni, nehledé
na nékterd ne zrovna kvalitné svafend
mista. A co se ty¢e odpruzeni, tuhost
zadni pruziny odpovid4 vétinou me-
wikovému jezdci. Dité tak jen tahd
neuzite¢né kilogramy navic a vétinou
jesté osazené fazenim nezndmé znacky.

Servisn{ pozadavky pivodné usetfi-

vsich maminek na zprovoznéni podob-
nych fadicich systémi tak znamenaji
vyménu kompletni sady i vicekolecka,
coz stoji skoro polovinu toho, kolik
byla pofizovaci cena takového monstra.
Tady rozhodné ruce pry¢ a nekupovat

Kddyz mohou mit déti svitj vlastni zdvodni bike

s mensim rdmem, pro¢ by to nemohlo platit i pro
cyklokrosové kolo. Merida svjm modelem Mission J.
CX nabizi alternativu détem, které jednak mohou
zacinat na bldtivych cyklokrosovych okruzich, ale
mohou tenhle Sestadvacitkovy stroj pouzivat tieba jako
univerzdlni silnicku ¢i gravel na asfalt i poln cesty.

to ani jako bazarové kolo, byt je na ri-

mu samolepka potvrzujici schvéleni
kola stdtni zkuebnou. Totiz i kovoplastové
Celisti brzd takovych kol se po stisku paky
umi hezky prohnout a vykon je hodné mi-
zerny, takZe pozor.

Cytiadvacitka je poslednim stupném
pied dospélackou velikosti kol, tedy pokud
tam pocitime dnes uz opomijené, oviem
doneddvna plnohodnotné, Sestadvacitky.
Piechod na ¢ryfiadvacitku je z predchozich

vodnich topmodelt své znacky, aby mél
maly zdvodnik nejen motivaci, ale uzil si
své prvni zdvodni kilometry bez zbyte¢ného
tahéni kilogramii navic. Détské zédvody jsou
totiZ na dvacitkich stile jesté zdbavou a dé-
ti jezdi obcas v doprovodu rodici, oviem
na ¢tyfiadvacitkdch uz je to obcas boj a do-
cela jiné tempo, coz plati pro jizdu na této
velikosti obecné.




m>  Sestadvacitka pro dospélé je mre-
vd, at Zije Sestadvacitka pro déti! Tohle by
se chtélo zvolat pfi pohledu na fadu firem,
které Sestadvacitky nepasovaly jen do ro-
le cenové nejdostupnéjsich modeld, ale
na kvalitnich rdmech a tomto priméru
dnes nabizeji idedln{ sportovni naini pro
predpubertilni cyklisty. Nejsou vyjimkou
ramy velikosti 13 nebo 14 palcii, na nichz
tato velikost zacind a jezdec tak sedi nizko
a pfitom md velkd kola, podobné jako je
tomu u devétadvacitek. Osazeni kombinuje
vétdinu soucasnych systémi, tedy vice &i je-
den pfevodnik a zadni kazety riizného roz-
sahu. Kotou¢ové brzdy byvaji standardem,
ale samozfejmé nechybi i verze s rifkovym
provedenim. Pfedni odpruzeni uZ je oprav-
du kvalitni, ale i zde plati, Ze mize byt pro
lehéi jezdce zbyte¢né tvrdé a fada sportov-

vhodné nastavené vyice sedla z n¢ho nedo-
stane na zem, aniz by musel stit na 3pi¢-
kéch a byt naklonény, tohle je tedy druhd
strana mince vhodného vybéru velikosti
kola a nastaveni posedu.

Samoziejmé Ize fadu véci upravit a u del-
$tho rdmu pouzit tieba kratsi predsta-
vec, pokud tam bylo provedeni delsi nez
60 mm. Nen{ problém dnes nasadit 40mm
piedstavec, ale spoléhat na to, Ze se dité vic
natdhne a néjak do delstho rdmu doroste
nenf Gplné §tastné. Dospély jezdec také ne-
bude nadseny z dlouhého rdmu se 120mm
piedstavcem, kde nebude mit ani pohodl-
ny posed, ani dostatek jistoty pfi ovlddan{
ve sjezdech. A dité si na kole piece jen spis
raddji hraje, nez aby honilo vrchaiské pré-
mie nalehnuté na fiditka. Podivejme se tedy
na tabulku, keerd pfifazuje velikost détské-

ho kola dle jejich veku a vysky.

Velikost Vyska Vyska rozkroku ~ Vek Vek je vzhledem k hodné roz-

kol postavy nad zemi ditéte dilné vysce déti casto zavadgjici

14" | 95-115cm | 42-51cm 3-5 lidaj, takze vzdy bude lepsi dité

6" 100—125cm 47—Ghem 47 zméfit a podle toho vybirat,

- tedy pokud zrovna nechceme

20" 105-135¢cm 51-70cm 6-9 dité¢ v obchodé¢ na kolo posa-

24 115-155cm 65-84cm 8-12 dit a poméfit to tak naprosto
26" 155cm a vice 70-95cm 10 a vice nejlépe.

nich Sestadvacitck md pevnou vidlici, lec-
kdy i v karbonovém provedeni.

Po kvalitnich star$ich 3estadvacitkdch
na nejmensich velikostech rdmu je dnes
na bazarovych serverech doslova hlad, je-
likoz ne kazdé dit¢ md hned vysku na se-
dmadvacitku ¢i devétadvacitku. A zatimco
celoodpruzené Sestadvacitky na devatendct-
kovych rdmech tréf na bazarech dlouho bez
zdjmu, za stejny model v Sestnictce &i se-
dmniéctce vim rodi¢-cyklista utrhne ruce.
Otdzkou pak zistévd, zda se podafi naladit
odpruzeni na détského jezdce s hmotnosti
i kolem pétatficeti kilogramii.

Vybér vhodné velikosti

Abychom vy$e zminéné trochu zpfe-
hlednili, pfind$ime zde souhrn v tabulce
srovnavajici vék a vysku ditéte s vhodnou
velikosti kola. Vzdy to ale bude trochu
individudlni, takZe pfi vybéru je nut-

Co nabizi trh?

Viechno, bylo by mozné odpovédét jed-
nim slovem, protoze v détskych kolech se
fantazii doslova meze nekladou. A jak jsme
zminili, zatimco u dospélych kol je tieba
dfevo na postu rdmu exotikou, détské dva-
néctky & odrézedla s pieklizkovym rdmem
nejsou nic vyjime¢ného. Kdyz mi bylo Sest,
dostal jsem od rodi¢t velamosdcké BMX
dovezené az ze Slovenska, protoze tady ne-
bylo za totality k sehndni. Tohle uz dnes ne-
hrozi, ale dokazuje to, % kategorie détskych
kol a jejich riiznd zaméfent jsou zde uz vice
jak tiiatficet let. Vyse jmenované ¢lenéni
podle priiméri kol tak nemusi tplné platic
ve viech odvétvich détské cyklistiky.

Zaénéme tieba zminénym BMX, coz je
sice sport i pro dospélé a jejich vyska roz-
hodné neodpovidd dvacitkovému priméru
kol. Jenze tieba pro déti se v tomto segmen-

né bud kolo peclivé vyzkouset, nebo
dit¢ dikladné preméfit. Kromé cel-
kové vysky méfime vysku rozkroku
od zemé a tu pak porovnivdme nejen
s vyskou hornf trubky od zemé, kde by
mélo mit dité asi 5cm rezervu, ale také
vzddlenosti od sedla v nejniziim bodé
k peddlu v nejnizf pozici. U fady rd-
mit dnes existuji specifické konstrukce,

kde je dité sice schopno doséhnout pii

sesednuti na zem, ale diky delsi sedlové
trubce nedosdhne na pedal. A naopak
piilis vytazend sedlovka u nového kola
znamend, Ze na jafe uz bude majiteli
docela malé. To samé plati v pripadé
fiditek, protoze zatimco jsme v minu-

losti byli zvykli, ze kolo roste s détmi

a staéi vysunout sedlovku a klasicky

predstavec o néco vys, a-head predstavce
uZ ndm to neumozuji. Reif to jen vyména
za del3{ ¢&i se strmé&j${m thlem nebo adaptér.
Rada rodi¢a zije v domnéni, 7e dité by mé-
lo pfi zastaveni bezpe¢né dosdhnout ze sed-
la na zem a ne se moc naklénét na stranu.
Proto mu nastavi sedlo co nejniZe, aby se
dostalo na zem, ale uz nevidi, 7e m4 za jiz-
dy piili§ pokréené nohy. Ani dospély se pfi

Détskd zdvodni Sestadvacitka Ghost Lector Kid 1.6
LC U md karbonouy rim, jens dokonale kopiruje
devétadvacitkovy vzor. Vzduchovd vidlice X-Fusion
md 100mm zdvibu, jedendct prevodi kombinuje
28 zubii vpredu s kazetou rozsahu 11-46 a obuti
Jje od znacky Mitas. Na proni pohled tuble raketu
diky poméru vysky ramu a priiméru kol nerozezndte

od devétadvacithy.

tu vyrdbi i mensf primér kol, a pokud di-
& prohdni adekvdtné své vyice dvacitkové
BMX na specidlni drize s boulemi, dvoji-
ky a klopenkami, d4 mu to do budoucna
hodné slusny zéklad pro biking. Kromé
zévodniho BMX je tu i freestyle, flatland ¢&i
street a fada déti se v tomto sméru shlédla.
Tady je ovem tfeba upozornit na to, e se
zaméiiuje klasické BMX s BMX freestyle

a zatimco zdvodni BMX kolo vézi hod-
né pod deset kilogramii, ocelovy freestyle
v zdkladnim provedeni m4 tieba Sestnict
kilogramii. K tomu jsou zde ndstrahy jako
stupacky ¢i ostré pedaly a pokud takové ko-
lo dité ,pfipldcne®, nenf to nic pifjemného.
Navic s ohledem na to, Ze na tomhle kole
diky jedinému pfevodu a hmotnosti moc

sdzi vpfedu na jediny pfevodnik. To plat
i pro zévodné orientované détské Sestadva-
citky 26 Youngster, kde lze mit bud' karbo-
novy rdm s karbonovou vidlici, ¢i hlinikovy
rdm s karbonovou nebo hlinikovou vidlici.
V této tiidé se kvili nizké hmotnosti déti
a vidi ni ne zrovna dostatku plné funké-
nich odpruzenych vidlic na pfedni odpru-

Zeni nehraje, pohon zajistuji modern{

zévodni sady s jedinym pfevodnikem
a velikosti rdimti 13 az 16 palci mifi
piimo na malé zévodniky. Hmotnost

karbonového topmodelu je 8,3 kg,

nabidl v minulosti tieba takovou extrava-
ganci, jakou byl détsky fatbike, aktudlné ma
v kolekci od Sestndctek po Sestadvacitky fa-
du lehkych modeli. Sestndctka King Kong
je maly bike se $ir$imi pldsti a hmotnosti
7,7kg, ve dvacitkdch je to model Record
s vihou 8,7kg a plasti Kenda s kevlarovou
patkou. Ctyfiadvacitky maji podobné kon-
cipovany model Ultrasonic s pevnou piedni
vidlicf a devitkou pievodd, coz ve vysledku
ukdZe hmotnost 9,5 kg. Mirage uz sice vézi
dvanidct kilogramii, ale nabidne kotoucové

za coz by byl vdény nejeden do-
spély zdvodnik Svétového pohdru.
Hlinikovy rim je pak o néco téz,
ale stdle jsme vyrazné pod deseti
kilogramy a nabidka je vice nez
pestrd. Nékdo moznd Sestadvacitky
uz zavrhnul, ale v tomhle pfipadé

q,

eshopu wwu
Py

detskakol,
nabity b jimi i ivnimi

e.cz je doslova

détskych kol znacky Core. Ta zacinaji od velikosti 16

feduji se na zach { nizké b

palcii a

daleko nedojede. Na skdkdni po sidlisti ¢i
trénink ve skateparku je to oviem zdbavny
stroj a navic hodné odolny, pficemz jednu
dobu byla tahle kola hodné v m6dé a vystfi-
dala tfeba skateboardy. Dnes naopak obé
tyto kategorie tak trochu vytlatuji freesty-
le kolobézky. Dvacitky maji i cyklotrialovd
kola, kterd jsou ale podobné jako BMX
v men$iné, nicméné stavi na lehkém rdmu,
vykonnych brzdédch a dokonalém smyslu
jezdce pro rovnovahu.

Ditéti Ize ale pofidit tieba i maly plazo-
vy cruiser nebo dvacitkovou napodobeninu
motocyklu, navic s plnym odpruzenim,
zkrdtka nabidka je nepfebernd, ale vzdy by-
chom méli mit na paméti, jak a kde bude
dité jezdit, aby pak zbyteéné netrpélo néja-
kym omezenim, které nestandardni model
kola muze proti klasice mit.

Vye zminénym jsme tak trochu natuk-
li hmotnost kol, protoze ta se u détskych
mize dost zdsadné lisit a ne vidy ji dany
vyrobce bere v potaz. I zde plati tak trochu
pifmd Gméra vy$si ceny k niz$i hmotnosti
a jsou znacky, které se vylozené zaméfujf
na tuto veli¢inu. Nenf tedy problém pofidit
ditéti hodné lehké kolo za vyssi ¢astku ani
cenové dostupnéjsi, se stale jesté piznivou
hmotnosti. U ocelovych rdmii starsich kol
ale s nizkou hmotnosti nelze pocitat, takze
obcas sice bazarové kolo usetii vyznamné
rozpocet, ale dité se tahd se tfindctikilogra-
movym ingotem.

Kdy? jsme u nabidky lehkych nebo spor-
tovnich détskych kol na domdcim trhu,
za¢néme podle abecedy a nelze opomenout
Ceskou znacku Amulet, jejiz historie sahd
az do roku 1996 a jeji aktudlni kolekce kol
Youngster pro mladé cyklisty i zévodniky je
opravdu nabitd. Amulet pfitom svoji filo-
zofii détskych kol stavi na snaze doséhnout
piiznivé hmotnosti, takze tieba Sestndcti-
palcové stroje zacinaji uz na hodnoté 7,5 kg
a hodné patrné je to u dvacitek, kde je to
dokonce 8,5kg a ctyfiadvacitky zacinaji
na 9,7kg. Spole¢né je lehkym modelim
pouziti pevné prednf vidlice, kterd je proti
odpruzené vyrazné leh&i, oviem svoji dél-
kou plné koresponduje s geometrii rdmu
uréenou pfednimu odpruzeni. Ne kazdé
dité potfebuje odpruzenou vidlici a navic
tieba i trojpfevodnik, takZe vechny modely

je to idedlni a navic lehky pfechod
do  dospéldcké  devétadvacitkové

kategorie.
Apache md kromé standardni
déeské nabidky, kde lehké mo-
dely zastupuje 10,4kg cryfiadvacitka
Buffalo s pevnou vidlici a sedmi rych-
lostmi, pfedevsim détské elekerokolo.
Cryfiadvacitkovy Tate ES 24 mé hlini-
kovy rém, 374Wh baterii v rdmovém
trojthelniku a zadni nibojovy motor
Bafang. Hydraulické kotoucovky jsou
samoziejmosti, stejné jako odpruzend vidli-
ce, oviem hmotnost se zde blizi devatendcti
kilogramiim. Ten samy model je v nabidce
i na sedmadvacitkovych kolech a 14,5" rd-
mu.
Author je hned dalif v pofadi a pfestoze

MAXSTER PRO

détska helma

» Lehka a skvéle odvétravana

« Rizné barevné varianty
» Zadni osvétleni

Bezpeci a pohodli pro nejmensi

Kdyz cheete svému ditéti dopiat nejen kultovni
znacku, ale hlavné komfort plného odpruzent,
aby mohlo jezdit v tézkém terénu & bikeparkn,
mustte si priplatit na cdstku od padesdti tisic
vjs. Ctyriadvacitkovy Rocky Mountain Reaper
se zdvihem 120 mm md 330mm sedlovou
trubku a dovoli zaménit étyriadvacitkovd kola
za Sestadvacitky, tedy spolecné s viménou piedni
vidlice, protoze zadni stavba zvlddne oboji.

brzdy, piedni odpruZeni i trojpfevodnik.
Sestadvacitkovy Ultrasonic je détskou vlaj-
kovou lodi s pohonem Sram NX 1x11,
hydraulickymi kotu¢ovkami, pevnou hlini-
kovou vidlici, pldsti Vittoria Barzo a hmot-
nostf 10,6kg na 13" rdmu.

. _§ W_ v:w.w.electra:::(“e.:z

EARLYRIDER

Distributor pro CR a SR
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>  Core je znacka détskych kol spo-
le¢nosti Kolsport a pokud mi nékdo nej-
pestiejsi nabidku détskych modeld od Sest-
néctek po Etyfiadvacitky, co se barev a spe-
cifikaci tyce, pak je to Core. Hmotnost
détskych modelit je u dvacitek v proveden{
ultralight 8,69 kg a pfitom se cenové jednd
o standardni nebo spise dostupnéjsi feseni.
V kolekci jsou pak i Sestadvacitky s nizkym
rdmem a volitelnym osazenim od rafkovych
po kotoucové brzdy.

- —

Co se tjée détshych prileb, nékteré modely u%
jsou vice odvétrané, jako tieba tento od znacky
Abus. Stile je u nich ale ditlezitd masa
materidlu, protagent predni idsti vice dopredu
a vrazné pickryti ag na tyl.

Cyklospeciality je firma zaméfend na za-
jimavé cyklistické znacky, mezi néz patif
lehkd détskd kola rakouské znacky Woom,
anglickd odrizedla a lehké détské specidly
Early Rider nebo lehkd détskd kola Frog.
Woom startuje u Sestndctek na hmotnosti
5,7kg, coz je opravdu hodné slusné, a po-
kracuje pies 7,8 kg u dvacitky po 8,8 vazici
Cryfiadvacitku a Sestadvacitku s hmotnosti
9,1kg. Diky vicekrét zeslabované sténé tru-
bek je rdm leh¢i, kliky maji vlastni design
unaSede pfevodniku, neni tedy divu, Ze
znacka ziskala vjznamné ocenéni za design.
Early Rider jsou pak lahtidkovd odrazedla
a détskd kola z Anglie, ndpadnd leSténym
rdmem, pouzitim femenového pohonu
u modelit Belter a designem kopirujicim
dospélé biky. Tedy u hlinikovych modeli,
dievéné ramy odrdzedel jsou s designem
na jiném levelu, rozhodné ne nizsim.
Sestndctky & dvacitky Early Rider vazi
od péti, respektive sedmi kilogramit a kro-
mé standardniho fazeni maji tfeba i fazeni
v zadnim ndboji nebo mize dité trdpit trai-
lovou dvacitku na kotoucovych brzddch.
Pavod této znacky je ale u odrézedel, keerd
jsou bud z plochych pieklizkovych dild, ne-
bo hliniku, kde kopiruji vzhledem dospélé
ramy.

Druhou anglickou znatkou v nabidce
je Frog a zaméfeni na nizkou hmotnost je
standardem i u ni. Odrdzedla maji v tom-
to piipadé hodné¢ nizké provedeni rému
a verze Mini dokonce jen 10" kola, takze
je vhodnd pro déti od jednoho roku. Frog
m4 ale fadu vétich kol, kde nechybi klasika
14—24 palct, ale tieba ani détské silnicky
s koly 20 — 26 palcii ¢i détské biky na Sesta-
dvacitkdch. Navic je fada modelt v designu
silni¢niho profitymu Sky, coz m4d malé cyk-
listy ¢dste¢né motivovat.

Ghost md rovnéz pestrou nabidku odrs-
zedel a détskych kol, u vétsiny v designech

korespondujicich s dospélymi modely,
ale nabizi i ,hardtrail“ Asket Kid 4.6 se
120mm piednim zdvihem na Sestadva-
citkdch uréeny pro doviddéni v bikeparku
a na trailech. Pro vice zdvodné orientované
juniory pak m4 XC model Lector 1.6 LC
na $estadvacitkdch, karbonovém rimu veli-
kosti XS a sadé Sram NX.

Merida byla vidycky spojena se zdvodé-
nim, takZe pro¢ na to nenavézat v podobé
détskych silni¢nich Sestadvacitek Mission J.
Road na kotoucovych brzdéch nebo obdob-
né koncipované CX verze. K tomu MTB
hardtaily Matts J. Team nebo Champion
s vyraznym slopingem 13,5" rimu, pfed-
nim odpruzenim a tfeba sadou Sram NX.

RB, domici vyrobce rimi jde na détskd
kola vlastni cestou a v podstaté od zakladit
tuto kategorii uchopili jinak. Jejich snahou
je nabidnout diky specifické geometrii ma-

U déti jde hlavné o bezpecnost, takze nadmérnd
ventilace mize byt az podruznd a dité klidné
snese na hlavé bytelnou , kokosku* se silnéjsi
odolnou skofepinou, kterd bude pri padu

po povrchu klouzat.

lému cyklistovi to, co dospélému nabizi
devétadvacitka. SniZzen{ t&Zisté, kratsi kliky,
vétsi pramér kol, lehkd hlinfkov4 vidlice,
tohle viechno by mélo nabidnout popu-
larni ,erbécko” ditéti s riamem odpovidajici
velikosti, oviem vét$imi koly pro vic jistoty
v terénu. Diky tomu tak maly cyklista maze
pouzivat véesi primér kol mnohem dfive,
nez by tomu bylo na rdmu béiné sériové
produkce. At uz jde o KID 240 nebo KID
260, lze mit jak samotny rim, tak komplet-
né osazené kolo. Test vétitho z modeli pfi-
na$ime v tomto vyddni.

Neni to jen kolo!

Snad jsme osvétlili problematiku velikos-
ti détskych kol, vybér vhodného modelu
a ukdzali mensf prifez domdcim trhem. P¥i
vybéru kola je dobré se zaméfit na detaily,
jako jsou kvalitni fadici mechanismus, kde
je lepsi oto¢nd rukojet nez horni SIS pac-
ka, tedy vétsi kola maji klasicky rapidfire,
vhodné pievody u véich kol, kryty fetézu
a prevodniki a dobré brzdy. Obycejné plas-
tové brzdové paky totiz dost ¢asto uletf pfi
prvnim odhozeni kola, a piestoze je samot-
né packa hlinikovd, plastové télo prosté ne-
vydrzi. Neni od véci také détem lehce povo-
lit objimku brzdové paky na fiditkdch, aby
se pii padu protocila a neulomila. A pozor,
ne vzdy jsou mechanické kotoucové brzdy
na malych kolech vyhrou, leckdy je to u la-
cinych provedeni porod je sefidit. Pokud

si je rodi¢ jisty, e jeho dit¢ bude na kole
nékde skdkat a absolvovat vyjizdky po le-
se s nfm, mél by se u ctyfiadvacitky pidit
po verzi se zadnim ndbojem na kazetu, ne
$roubovaci kolecko. Ohnuté ¢i prasklé osi¢-
ky nejsou nic neobvyklého. Je to tedy s kva-
litou podobné jako u dospélych kol.

Jenze potizenim kola to nekondi, protoze
dité by mélo mit i pfilbu. Pokud ho bude-
me na kole ucit, nebudou od véci také ru-
kavicky a chranice lokti ¢i kolen. Détskych
pfileb je na trhu celd fada a védinou je pro
né spolecné protazeni predni partie do ja-
kéhosi masivnéjstho Stitku a vyrazné nizif
zadnf dil kryjici tyl. Pfi pddu mize dité na-
razit jak Celem, tak zadni &sti hlavy, tudiz
je vétsi mira materidlu v danych mistech
dulezitd. Koupit ditéti s trochu vétsi hlavou
nejmensf velikost lehké dospélé pfilby tedy
neni rozumné, co nejvétsi mira ochrany
hlavy je totiz zdsadni.

Dulezité je spravné usazeni pfilby na hla-
vé, protoze fada détf md sice pfilbu sprdv-
né velikosti, ale nasazenou zcela nevhodné.
Odhalené ¢elo a povolené feminky jsou jen
kousek od sklouznuti pfilby pfi padu smé-
rem dozadu, po ¢em? nastane $krceni oné-
mi feminky. Argument, e dité takto lépe
vidi, je opravdu $patny. Pfilba musi na ce-
le sedét nizko nad obo¢im, feminky musi
byt adekvdtné dotazené (nesmi ale skrtit)
a stahovaci elenka v pfilbé musi celek
drzet na hlavé. Pfi vybéru pfilby je idedlni
vyzkouset ji ditéti na hlavé bez zapnutych
feminkd, pouze s utazenou vnitini celen-
kou. Kdyz bude pfilba sedét na hlavé i bé-
hem testovaciho $kubdni hlavou ze strany
na stranu, mdme jistotu spravného usazeni

Berany na détském odrdzedle jsow opravd
spise exotikou, ale diilezitym detailem je

na obrdzku gumovy krouzek s poutkem spojujict
predni vidlici s ramem. Ten totiz umogni
ditéti zatdcet, ale brini pripadnému protoceni
vidlice a padu. Nékdy to iesi specidlni hlavové
slozent s vnitinimi dorazy a pro bezpecnost
ditéte je to velky prinos. Treba u malého kola

s predni véckovou brzdou dité éasto protocenim
vidlice rozepne Celisti predni brzdy poskozenim
prilismym tahem bovdenu.

mnohem véti, nez kdyz budeme vie doh4-
nét fem{nky $krticimi pak dité pod bradou.

Ventilace détskych pfileb neni téma,
kterym by se vyvojiiské tymy zaobiraly
od réna do vecera, takze tady je tfeba po-
¢itat vzdy se slabsi funkci. Détem to ale
zase tolik nevadi, co? nahrévéd i pouzivin{
wkokosek®, tedy pfileb kulatgjsiho tvaru
s odolngji{ skofepinou, pivodné pouziva-
nych ve freestyle BMX ¢i skateboardingu.

Sice zde nen{ materidl protazeny nad ¢elo,
ale pfilba je opravdu hodné odolnd, byt ob-
Cas &8 nez ta klasickd.

Kdyz mé rodi¢ rukavicky, tak pro¢ by
je nemél mit i maly cyklista, zvldst kdy? je
u ného riziko padu na dlané vyii. Na tr-
hu je fada malych détskych velikosti, takze
stadi jen vyzkouset a donutit dité je vozit.
S chranidi uZ je to t&%, ne kazdy je ochoten
vypadat trochu jako ,Robocop®, ale kdyz
jsou pii padu chrdnéné lokty i kolena, uset-
fime si tim fadu chvil s ofetfo-

Mimo to také zdkon fikd, 7e cyklisté
sméji jet pouze za sebou, nikoliv vedle se-
be, cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek
a chodidla musi byt za jizdy na $lapétkéch.
Vyraz pro pedaly se nim zde obzvl4st libi.
Jizdni kolo musi byt vybaveno pfedni bilou
a zadni Cervenou odrazkou, oranzovymi
odrazkami na pedalech a ve vypletu, oviem
viechny vyse zminéné odrazky mohou byt
nahrazeny reflexnimi materidly na odévu ¢
obuvi v blizkosti popsanych pozic na kole.

vanim odfenin. Specidlni malé
chrénide pro cyklisty nahradf
sady urcené pro koleckové
brusle, tedy s vyjimkou zdpést-
nich chranicd, ty by pfi tcho-
pu fiditek prekdzely. Trochu
véesi bikefi uz dnes maji
na vybér z détskych chranici
pétefe, lokti i kolen.

Tim se pomalu dostéva-
me k pfechodu z nejmensich
kol k tém vétSim, kde uz je
to o Castdjsi jizdé v terénu,
néjakém tom skdkdn{ na ne-
rovnostech, pifpadné prvnich
zévodech.

Rozhodné bychom neméli déti piepi-
nat a vzdy by pro né méla byt takové ak-
ce spie zdbavou, nez néjakym vynucenym
zépolenim pro dosazeni solidniho vysledku.
Existuje fada klubii s podporou malych
cyklist, na trhu je Sirokd $kdla déeského
cyklistického oblecen{ a nenf problém kou-
pit tretry v malé velikosti, takie je maly
zévodnik leckdy lépe vybaven nei dospély
hobik a dostdvé se mu péce zkusenych tre-
nérti. To uz by bylo oviem na jiné povid4-
ni. KdyZ jsme ale nakousli téma chréni¢i
a bezpecnosti ditéte, nesmime tady podce-
nit ani reflexni prvky, odrazky ¢i osvétleni.
Déti totiz leckdy vyjedou i za Sera jen tak
kolem domu a maly cyklista je sndz pre-
hlédnutelny nez dospély. Vic reflexnich sa-
molepek na malém kole, odrazky v dratech
nebo zvonek a malé blikacky by nemély
chybét na 7ddném détském kole, které se
pohybuje venku na ulici. Tedy pohybuje,
ono by se samo vlastné pohybovat na kole
venku nemélo, protoze legislativa tomu na-
stavuje jasnd pravidla.

Ta stanovuje zdkon & 361/2000 Sb.
a &st § 58 mimo jiné fikd:

(1) Cyklista mladsi 18 let je povinen
za jizdy pouiit ochrannou pfilbu schvile-
ného typu podle zvld$tniho pravniho pred-
pisu a mit ji nasazenou a f4dné pfipevné-
nou na hlavé.

(2) Dit¢ mladsi 10 let smi na silnici,
mistni komunikaci a vefejné pfistupné
acelové komunikaci jet na jizdnim kole jen
pod dohledem osoby starsi 15 let; to nepla-
ti pro jizdu na chodniku, cyklistické stezce
a v obytné a p&i zoné.

(3) Na jednomistném jizdnim kole nenf
dovoleno jezdit ve dvou; je-li vsak jizdn{
kolo vybaveno pomocnym sedadlem pro
piepravu ditéte a pevnymi opérami pro no-
hy, smi osoba starsi 15 let vézt osobu mladsi
7 let.

Pokud cheeme s malym cyklistou vyrazit nékam ddl a nechceme
ho na dvandctce & Sestndctce moc trpit, lze jej za kolo
priprihnout pres taznou tyé. At uz jde o produkt Trail-Gator
& Peruzzo Trail Angel, na tyci dité jede s prednim kolem nad
zemd. V cili pak lze tyc odpojit, jednoduse upevnit kompletné
na zadni stavbu kola rodice a dité jezdi samo.

Kdyz jsme zminili funkéni brzdy, bez-
pecné zakonceni fiditek détského kola
a matice s klobou¢kem ¢i Zddné ostré hrany,
i na to pamatuji predpisy. Kolo totiz musi
byt vybaveno:

a) Dvéma na sobé nezdvislymi é&inny-
mi brzdami s odstupiiovatelnym ovlida-
nim brzdného d¢inku. Jizdni kola pro déti
piedskolniho véku vybavend volnobé&inym
nébojem s protislapaci brzdou nemusi byt
vybavena pfednf brzdou,

b) Volné konce trubky fiditek musi byt
spolehlivé zaslepeny (zdtkami, rukojetmi
apod.),

c) Zakonleni ovlidacich pacek brzd
a volné konce fiditek musi mit hrany bud
obaleny materidlem pohlcujicim  energii,
nebo (jsou-li pouzity tuhé materidly) musi
mit hrany o poloméru zakfiveni nejméné
3,2mm; pdcky ménici prevodd, kiidlové
matice, rychloupinace ndbojii kol, drzaky
a konce blatnikit musi mit hrany bud oba-
leny materidlem pohlcujicim energii, nebo
(jsou-li pouzity tuhé materidly) musi mit
hrany o poloméru nejméné 3,2 mm v jedné
roviné a v druhé roviné na ni kolmé nejmé-
né 2 mm,

d) Matice ndbojii kol, pokud nejsou
kiidlové, rychloupinaci nebo v kombinaci
s krytkou konce néboje, musi byt uzaviené.

Ruku na srdce, ne kazdé kolo, at uz dét-
ské ¢i dospélé spliuje bez vyjimky viechna
nafizeni, ale je to hlavné o rozumném pii-
stupu rodiéi, aby své dité pfi jizdé na ko-
le maximalné chranili, eliminovali moznd
rizika a jizda byla pro dité stile predeviim
zdbavou. At uz tedy vybirdte détské kolo
na internetu a doma dité peclivé pfeméiu-
jete nebo jdete do oblibeného cykloobcho-
du a nechite si poradit od odbornikii a dité
si kolo rovnou vyzkousi, snad vém budou
vyse zminéné fadky k uzitku.

Jit Usdil

Jak to obéas byva

Nékupem kola velmi casto konéi ta pfi-
jemnéjsi Cdst operace jménem ,Nau¢ své
dité jezdit na kole“. Dité se nemiize dockat,
az skondi $kolni vyucovani. Doma si rychle
napie tkoly, samoziejmé je odfldkne, a ne-
trpélivé cekd, az otec dorazi domii ze Sichty.
Spole¢né nasedaji do auta a vyrdzi smérem
k nejbliziimu cykloobchodu. Obfadné vkra-
& do prodejny a dité je oslnéno nabidkou
détskych kol. Rozhodujici je pro néj barva.
Chlapec ukazuje na modrou, divka na ri-
Zovou. Pokud by chlapec ukdzal také na rd-
Zovou, zamyslime se, jestli je vie v poiddku.
Décko se takika neomylné rozebéhne k nej-
draziimu kolu v prodejné. Otec se bleskové
mrkne na cenovky a snazi se mu vysvédit,
k nelibosti prodavace, ze to kolo vedle (které
stojf a pér tisic méné) je pieci jen lepsi. Dité
se za zddnou cenu nechce pustit fiditek ko-
la, které si samo vybralo, a tak nastévd prvni
dramatickd scénka, kterych bude ve spojitosti
s novym kolem jesté nékolik. Otec samoziej-
mé vitézi, a po hodiné v obchodé odjizdi oba
celkem spokojeni. Dité zapomind na sviij hys-
tericky vystup v prodejné a doma si kolecko
postavi na noc k posteli. Nemiize se dockat
daldtho dne, kdy odpoledne vyrazi s otcem
poprvé na kolo. Usind, slastné sledujic sviij
novy stroj. A opét to $kolni ocekavani, zase
odfléknuté tkoly. Klice v zimku, otec ve dve-
fich a dité jiz v pedsini pfipravené i s novym
kolem. Détské dlané se poti, jak sviraji ne-
tpélivé fditka. Na sobé teplécky, na hlavé
novd pfilba. Otec zhltne narychlo utopence,
polibi médmu a vyrdii s ditétem do parku.
Na rovné asfaltové cesticce dité opatrné pie-
hodi nozitku na druhou stranu rimu kola
a otec mu pomiize do sedla. Dité poprvé

zatladi nozickama do peddli a s ddivem se
pomalu rozjizdi, pfidrzovéno za sedlo otcem.
Rucicky se mu na fiditkich strachy tfesou.
Otec za svou ratolesti popobihd, a kdyz uz
se mu zd4, e dité pojede samo, neuvdzlivé
ho pousti. To okamzité dité vyciti a otd¢i se
za tétou. Samoziejmé s pohybem hlavy jdou
i fiditka a dité leti do trdvy. Zatim mékee. Je
po desti, a tak nejsou na ditéti ani na jeho ob-
le¢eni viditelné skody. Dité je piekvapeno, e
z kola lze spadnout. Velice opatrné podruhé
nasedd na kolo a zase se rozjizdi. Otec po-
malu ztrdci trpélivost, nebavi ho pordd béhat
za ditétem. Myslel si, Ze celd ucebni lekce
bude trvat tak pil hodinky a on se v klidu
bude moct doma uloZit na gau¢ s novinami.
Ale ani po hodiné dité samo nejede. Nervézni
otec za¢ne ddvat rady: ,Drz ty fiditka rovné,
brzdi (dité zatim netusi, Ze na kole jde i brz-
dit), koukej pfed sebe, $lapej!“. Mezi tim
dit¢ opét pousti. Dité je pieci jen uz trochu
sezndmeno s tim, Ze existuje néjak4 rovnovd-
ha. Skuteéné deset metrii jede. Samoziejmé
se své samostatné jizdy lekne, opét se otdli
za otcem, a nekompromisné to napili do od-
padkového kose. Tentokrét m4 ulehnuti nd-
sledky. Lehce odfend dla, teplicky $pinavé
od bahna, a piedeviim lehce odfend piedni
vidlice. Dité poprvé zjistuje, Ze néjaké zra-
néni je za poskozenim kola az druhofadé.
Zatne brecet. Ne brecet, zaéne doslova fvat.
Rvidt zaéne i otec na dit¢, pro¢ fve. Dité od-
mitd dalif lekci a chce domii. Vytoceny otec
domii nechce, protoze se rozhodl, ze dnes se
dit€ naudi jezdit na kole, a nechdpe, Ze to jeho
décko nedokdze. Nakonec to vzddvé a vede
placici dité, keerému se zase poti malé dlané,
jak kfecovité svird fditka svého krdsného,
nového kolecka, které si vede domii. Doma

matka, jakmile uvidi odfeninu na dlani décka
a uvdlené tepldcky, zacne Fvit na otce, pro¢
nedéval pozor. Nastava hddka. Otec si z trucu
odejde snist fizek k vecefi do loznice na noéni
stolek a neumyty a vztekly si rovnou zalézd
pod pefinu za viiné nedojedeného bramboro-
vého saldtu u své hlavy. Nastvand matka ulehd
v obyvéku na gau¢.

Jak by to mohlo byt

Moind, Ze jste néco podobného jiz také
zazili. Naucit dité jezdit na kole opravdu ne-
ni jednoduché a téch cest, jak toho docilit,
aby décko udrzelo rovnovihu a pof4d ho to
uéenf bavilo, je nékolik. Kazd¢ dité ale vyza-
duje jiny pifstup. Uz proto, 7e kazdé dité¢ ma
jiny talent.

Pokusime se vim napovédét metodu, kterd
je pomérné nendsilnd, nekonfliken{ a pfiro-
zend. Je potieba si uvédomit, kolik cinnostf
znamend pro dité jet na kole. Divat se dopfe-
du, $lapat, naucit se brzdit, divat se i kolem
sebe, drzet rovné fiditka, zaté¢et jemnym oto-
cenim fiditek, rozjizdét se, sesedat z kola. Je
toho opravdu hodné, co dité musi zvlddnout,
aby se mohlo na kole pfesouvat relativné
bezpené. Jen si vzpomeiite, jak jste na tom
byli vy, dospéli a zkuent, chépajici, kdyZ jste
poprvé usedli v autoskole do auta. Jak bylo
tieba i pro véds ndro¢né udrzet se poprvé rov-
né na silnici a kolik jste toho museli sledovat
a umét. Jesté $tésti, Ze jste méli pfi prvnich
jizddch vedle sebe klidného profesiondla.

Zatnéme tedy velmi pomalu. Poprvé kup-
te ditéti malé détské odrizedlo. To uz od ro-
ku a pil, od dvou let vétsina déti zvlddne.
Vyberte takové, které je tzké, aby se nozicky
nezachytdvaly o kolecka nebo o ,rdm* odrd-
Zedla. Pro prvni vyuku je nejlepsi to obycej-

cime dite jezdit na ko

né, plastové (nékdo to nazyvi odstrkovadlo),
keeré m4 vepfedu i vzadu po dvou koleckach,
kterd jsou blizko sebe, a nejsou tak vrat-
ki jako ta ,lepsi“ kovovd s dvéma kolecky.
Zapomeiite na odrézedla v podobé auticek,
motorek, Zelvicek, katenek a podobnych zvi-
ftek. Nechte dité, aby se na ném pofddné
vytédilo. Uvidite, jak na ném za chvili za¢ne
litat, Fitit se mezi kocdrky po asfaltovych ces-
tickdch v parku, az vim budou vstévat vlasy
na hlavé hriizou. Dité tak poprvé zjisti, jak
zachdzer s fditky, vyhybat se, Ze je potfeba
obéas pfibrzdit, i kdyz zatim podrazkami bo-
ticek. A kdyz bude venku s kamarady, jeho
rychlost se jesté zvysi a dovednosti se zdoko-
nali. Casem ale z odrdzedla vyroste. Zhruba
ve tiech letech nejen vy, ale i dité za¢ne po-
Silhdvat po vlastnim kolecku. Slavnostné ho
jdete spolu koupit, nebo kolecko sami pfine-
sete domii. Détskd ocka se rozzaii. Vy ale md-
te na kolecku vzadu pfimontovéna pomocnd
kolecka. Nestydte se za né. Dejte je co nejnize
a vysku sedla také nastavte nizko, aby se dit¢
citilo na kole bezpetné. Cim md blize no-
zickama k zemi, tim md lepsi pocity. Dité se
na takovém kolecku naudf slapat, zjisti, ze je
obéas potieba piekonat mrtvy bod na pedd-
lech. Naudf se, jak mit kliky, aby se pohodIné
rozjelo. Naudf se pracovat s fiditky a brzdit.
Ve jde velmi pomalu a nendsilné. Ani ditéti
nemusime nic vysvétlovat. Na viechno pfijde
samo. Pravdépodobné uZ za jedno odpoled-
ne dité jede, $lape, brzdi. Spadnout nemiize.
Vidyt jede na ,tkolce“. Po case zvedneme
kolecka, aby dité¢ uz &dste¢né zazivalo ten
opojny pocit vlastni rovnovahy. Ostatné,
i tu titkolku mizeme zafadit pfed prvni ko-
letko jako mezistupeit vjuky. Casem si dit¢
samo fekne, Ze chce sundat pfidavnd kole¢-

ka. Décko je vybaveno viemi dovednostmi
a chybi uZ jen ta rovnovéha. Zkusenosti -
kaji, 7e ta se dd s takto technicky vybavenym
ditétem naudit opravdu za jedno odpoledne.
Jen musime byt trpélivi, klidni a dité chvalit.
Tieba, Ze poprvé popojede samo deset metrii,
nez spusti nozicky na zem. Nezapomindme,
e dit¢ md poidd sedlo dole, aby pohodl-
né doséhlo noZickama na zem. Dité se stdle
vic osméluje. Nohy zvedd castéji na pedily
amoznd uz po par minutach zjistite, Ze dité se
rozjelo, odmitd zastavit a $nérujic asfaltovou
cestu mizi v ddli. Vy se rozbihéte, opét po le-
tech musite sprintovat, abyste ditéti vysvét-
lili, Ze by se mélo otocit a jet zpitky. Domil
odchdzite spokojeni, Fzek si snite v kuchyni,
nepohddte se s manzelkou, dité spokojené
usind, & se na zitfek, protoze uz JEDE. Vis
manelka chvili, coz se vim nepfihodilo uz
asi pét let. Vy ditéti za pér dnii zvednete sedlo
do spravné polohy a ndsledovat uz bude jen
provétrdvéni penéZenky, protoze dité roste
tak rychle, e pomalu kazdych pil roku bude
potiebovat vét{ kolo. Ale tak to méme, nebo
jsme méli, viichni.

Tieba vam tato vyzkousend metoda bude
cizi a vy zvolite ndroénéjsi cestu dité ihned
na kolo posadit, aby rovnou jelo. Ono to sa-
moziejmé také jde, ale obriite se trpélivosti.
Jakmile znervéznite, dité to vyciti a nastane
1o, ¢im zadind tento ¢lanek. Také je velmi
dobré, kdyz mate kamardda, ktery za ditétem
bude béhat a ucit ho. Dité md k cizimu jiny
respekt nez k vim, tak to bohuzel je. Také
zjistite, Ze u druhého ditéte se vyvarujete
chyb, keerych jste se dopoustéli u lekei s prv-
nim ditétem. No a u osmého ditéte to uz pii-
jde zcela samo. Tak pevné nervy.

(kany)



